
אורגזמה : 

תענו ג ועינו י 

! הי ה היית ה מלכ ה 

מ ה הול ך בפארי ס 

אמהו ת בתקשור ת 

מוס ף בריאו ת 














־׳- ■ 

331 ;£־ ■ ׳.׳-.־-< • י י • 


;כותבי ם לנ ו 


!ובזה ? 

■ היו ם קראת י בעתוגכ ם א ת הכתב ה 
|ע ל הר ב הריפורמ י ציו ן !והר • 
וו ו נהגת י שהצגת ם אות ו לל א כיפ ה 
פכנסיי ם קצרות . ירע ו ג א מל ם שז ו 
!"ז ו ע ל ר ב ריפורמי,שאנ י קור א לה ם 
־נני ס חילוניים , ׳ (א ו "נצרו ת לל א 
8 ד 4 אנ י מעדי ף אד ם חילונ י שעוש ה 
ן&יסלש ם תאוו ת לל א מחשכה , מאש ר 
ות ו,ואביי " ריפורמ י שעוש ה להכעיס , 
:יוועי ן קור ע מצוו ת מהתורה , כ י הו א 
סיו ן ומריח . 

אנ א תרנ ו לפרס ם עליה ם למע ן ישמ - 
ן ודאו ■ 

ולאבי ב ש . חנו ן 


3 לאפלשל י 

■אנ י מתייח ס למתכו ן הפלאפ ל 
1 בגליו ן.סגנון ״ מס ׳ 128 . 
לפלאפ ל שאנחנ ו מכיני ם בביתנ ו אנ ו 


מוסיפי ם פלפ ל ירו ק ונצ ל וטוחני ם יח ד 
ע ם ית ר התמרים , כמ ו כ ן אנ ו מוסיפי ם 
מע ט סורר ! לשתיה , כר י שהכרורי ם יתפ ־ 
חו . 

אריא ל משד . אלחנת י 


אנו־אנ ו הפלמ״ ח 

ן ■ יו ם עיו ן בנוש א החכר ה בפלמ״ ח 
1 ■ ^ יתקיי ם כיו ם כ , 22.12.86 נאפעל , 
מטע ם .י ד טבנקי ך המכו ן לחק ר כו ח 
המגן . יו ם ז ה נער ך במלא ת 45 שנ ה 
להקמ ת הפלמ״ח , וב א לציי ן א ת מבצ ע 
התיעו ד ש ל יוצא י הפלמ״ח . לקרא ת 
משימ ה ז ו נערכ ו ראיונו ת ע ם 200 תכ - 
רו ת אש ר שירת ו כפלמ״ ח ככ־ 20 מקצ ר 
עות . חברו ת אש ר ל א הגיע ו אליה ן לאי ־ 
סו ף חומ ר תיעוד י ולראיו ן וה ן מעוניינו ת 
בכ ך ־ מתבקשו ת להודי ע א ת כתובותי - 
הן , כמ ו כן , חברו ת פלמ׳־ח , מכונ י מחקר , 
מוסרות , ארכיונים , ומעונייני ם אחרי ם 


המבקשי ם לקב ל הזמנו ת ליו ם העיו ן - 
מתבקשי ם לפנו ת לאגור ת דו ר הפלמ׳־ה , 
ארלוזרו ב 150 , ת ל אבי ב מיקו ד 62098 
(עבו ר רנה) . 
בש ם הוועד ה היוזמת , 

רנהדות ן 

מחי ר העתו ן 

^ לאחרונ ה אנ י קונ ה עיתו ן כמע ט 
1 ■ מיר י יום . א ך ביו ם רביע י אי ן 
"פיקשושים " ותמי ר אנ י קונ ה ותמי ר 
חושב ת בליב י של א יתכ ן שאנ ו מקבלי ם 
״סגנון ״ - עיתו ן שהו א כ ר מוצל ח מבחי - 
נ ת התוכ ן וי ש ב ו הרב ה הפתעות , רעיו - 
נות , קוו י מחשב ה וכיו־ כ ־ ובסה׳־ כ 
משלמי ם 40 אגורות . כ ן כן . 4 יחידו ת 
מסכנו ת כנו ת 10 אגורו ת כ ל אחת . פשו ט 
מדהים . אפיל ו הילד ה הקטנ ה של י ב ת 
ה־ 8 אינ ה מסתדר ת בסכו ם ז ה לקני ה 
שגרתי ת בקיוסק . י ש פ ה מי ן ניצו ל ש ל 
העיתו ן על-יד י הקוראות , אול י חוס ר 
צדק . לפ י דעת י דרו ש שינוי . 
גו ה צוף , השומרו ן עסרהויינ ר 


מ 


■■ 1 פיל ס אינטליגנט * 

ף ♦. מ חמיצר ך המבוק ש ב י ומ ל בח ג קחטלי " אחר ל 
^/פמב/ ; פיל ם צילו ם למצלמ ה בימית ■ " ל 0 ר < המ< 7 !!£* ך * ל 
נ ס } צל 0 ח כשאנ י רוצ ה לצל ם א ת חיל 7 כג 1 ,אה! " א ז ?. י 
עס י ב ת פורי ם לל א פילם , סכי ן מל א י בבית . שיה *י " 
שבינינ ו ~ א ת המחס ן מומל ץ לאפסוב&קי י • 
לאוי/ד׳אטזלג/ננ ד לחו ת.כ ך יאריכ ו ימ י הפיל ם ע ל פנ י האדמה . 
מעז / יפני ת ידוע ה מימ י שונג? . _ .״״׳ , ״ייא ■ - 

./טנ׳ י,אגמי ת סרט י צ ' לן ם ' עימ ׳ מ׳נ,,ןדוט ^לי?״״ ר ^ 
#8 ) אש ר יחוד ו כד,דב מ ד״בלמ י ו גרעיניו ת עדעד ׳ 
1 זנ< 1 ח ת היצר ן,לצלמי ם כלת י טל 7 ט עי, ס ל ? ב ל 1 ! 0 ן ^?* ת ' 
מל ס מתאי ם עצמ ו לעוצמ ת האו ר והצבעי ם של ו מדד , ב ם ׳ 

אלינאד א פול י.אסרו . 

בלחתו ם מעלה , שהי ם ב<נ ל מצל $ ה ע ם תו ' ת ח ע 3 ק / ו !<?^ר<! ז " ת 
ו לעונו ת תקרי ב ש ל הזאטוטי ם מטוו ח רהוק # ■ 

7$ רי ם בחנינו ת גן-אריאלח,י ש שיט ח בד( ? ח ככחי י ת £״: ר " 
לחובבני ת להחריד , שע ד הין ם הח:יחהאתעצ ?! ה *?+£?ע ת 
, 12$ י ?גילו ם מכריז ה לקרא ת החגי ם ע ל מתנ ה מיוחד ת'״ 8 ■ 

מוצריה , א ו הנח ת מ ש מעותי ת כמחי ר / א; י ^ 

#אקטיבי ת כיות ר,לל א כ ל י 

3$% 'י,אנפ ^קוד קואחרי ם ־ אמ ס מאפי;< ס 
ן?נא # יוציא ו לשו ק פיל ם דפוק ז א ז דמתי , תפסיק י 
ןקד#ע/אינמליעטיס" , צלמי ם טובי ם אינ ם זקוקי ם לסר ט 
[^ליעטקומ י אי ״ תרש ב לצ ^ ט(כ ? ״..,-<< ! * 

י־ • כ&הקצלמו תנעשו תמשוכללו ת י , 7 ״ " 7 ן ? ל / - ־ 

!*חקיס-כנ ר אי ן חשיבו ת לאטש י ר!ציל( 0 ^ל^^ייחסדט י • • 
^סוולר^חעיק ר שיחי ה פיל ם במצלמ ה.ע ד המע ,בקני תמלטי . 
[צמו קימי^ח י ב ל הבד ל ב א כו ת י • 


#׳-,•**•?!*העיק ר שיהי ה 0 י 07 ' י ״— • ־ 

•$ ם לל א הבחנ ת כי ן מיצרני ם ל א הבאת י הכד ל 

גלומי ם שהתקבל ו . ילדינ ו מבא י מ תמי ד חמודי ם ועבעו נ ק . ס א ; 

§* ■ . י . .גיל י 


סימו ן שמ ן 


*ב״םגנון ״ מס ' 127 כותב ת 
0 הדיאטני ת רו ת קוייצר-וביב , כ י 
במקרי ם רכי ם בה ם כתו ב ע ל התווי ת 
שהמוצ ר מכי ל שומ ן צמח י " המדוב ר 
בעצ ם בשומ ן שעב ר תהליכי ם והפ ר 
לשומ ן רווי , אש ר ל א מומל ץ לבריאות . 
ע ל משר ד הבריאות , מ&ר ר המסו״ ת והר ־ 
שו ת להגנ ת הצרכ ן לפעו ל ולחיי ב יצרנ י 
מזו ן לציי ן בצור ה ברור ה ונכונ ה יות ר מ ה 
מכילהמוצר י . . 

תל־אבי ב אל י אלו ן 


•סוחבים " 

■■ברצונ י למחות . נג ד משפ ס 
10 הפתיח ה ברשימת ה ש ל ט ל בש ן 
-סוחבים ״(.סגנו ד מס ׳ 126 ) , ב ו הי א 
כותבת : ,עכשיו , משנסתיימ ה שמח ת ת ר 
ר ה והחרדי ם גמר ו להרבי ץ לרפורמים , 
אפשרסוף-סו ף לדב ר ע ל עניינ י חולץ" ; 
המקר ה הבוד ד שקר ה בירושלי ם נהפ ך 
באמצעו ת משיכו ת הקולמו ס ש ל העי ־ 
חונאי ת להתנגשו ת כלל־אוצית . משס ־ 
טי ם מסוג י זר , חוטאי ם לאמ ת ומלני ם רג ־ 
שות . 

ראשוין־לציו ן רח ל גרי ם 

חתלתו ל מסכ ן 

^.סגנון " הו א מוצל ח ־ ואפש ר 
0 ללמו ר ממנ ו וברי ם רבים . היית י 
רונ ה שיכתב ו ב ו ג ם ע ל גור י חתולי ם 
שגוזלי ם אות ם מ ן האמ א שלהם , ואח ר 
כ ר ה ם מוטלי ם לל א רו ח חיי ם באיזשה ו 
מקום.. . ולמה ? כר י שלילדי ם יהי ה ע ם 
מ ה לשח ק ולהורי ם יהי ה שק ט בבית ? 
ד ר דיברמ ל פלומ ה פרנק ל 


נז׳ ס קוני ם ב 1 יו 1 


ר.ב ד 


9 

עפר ה ישועה״לייח : 
עתונאיז ת באמהו ת 

19-18 

דניאל ה נוקשטץ : 
מ ה הול ד בפארי ס 

25 

אסת ר אדלשסן : 
הי ה היית ה מלבה.. . 

31 

השתל ח מי ח עצמו ת . 

33 

ד״ ר רויט ל בלצן־שסקין : 
הטיפו ל בשינ י חל ב 

47 

דפ י יעקובי , פסיכולוג : 
אורגזמה : תענו ג זעיגו י 

49-48 

אלפ ס דודי 1 : 

מל ן הג׳א ז 


עורכת : תמ ר אביד ו 
עורכ ת משנה : ליאור ה עינ י 




עיצו ב ועריכ ה גרפית : 
כרמי ת אדל ר 


סיפו ר השער : 

"חקמצ ח כמצ ב ל א ע 1 ב ואי ן ל י כ ל 
, עני ן לדבי . ז ח ל א העתו י המתאים . 
בעקרו ן אנ י ל א דוגמן " 

- כ ך בונ י גיגצבזוג , שוע ר מבכ י 
־ תל־אני ב חנרא ח דווק א סו ג מא ד 
. בטד י קח • מ ל ו׳יגג׳ס . 


נחל ת בנימי ! 


14 


ת״א . 656803 


י : 





י ו 




פק ר "המועצ ה הישראלי ת לצרכנות " קוב ע כ י 

525 זומס^־ס ^ 4 ^ 0 י יץ . 

★ היחיד י בישרא ל ע ם 9 תכגיות ! § 

★ החסכונ י ביות ר בצריכ ת מים ! ) 

יתרונו ת נוספים : 

★קיבולת ; מערכ ת שולח ן מלא ה ל- 12 איש . 

★ חיבו ר לבר ז המי ם החמי ם חוס ך חשמל , מי ם וזמ ן ; 

ר ק 0.1 קילוו ט חשמל ! 
ר ק 17 ליט ר מים ! 
ר ק 30 דקו ת פעולה ! 

★ התז ת מי ם היקפי ת מ- 3 מקורות . 
★ק ל ונו ח לתפעול . 

★ המחי ר המפתי ע ביות ר בשו ק הישראלי . 


שרו ת ואחריו ת 


אוי ס 

ד - 




להשי ג ר ק בחנויו ת המובחרות . 






רג ע,חושבי ם 


אביר ר 


אלבו ם בגדי ם 


להשי ג אצל * ,ד״זאימי■*- " 

תל-אבי ב • א ל יא ה-ודבאיידסגככרוזסדמה , אלקולו ־ א ת כה ן • הרצ ל 51 , אלרז־-אלנב * 104 . אג י הופ ר -אלונ י 122 ״ שאילסיפ י ־ אלע י 111 , מכ ל לליו ן ־ רמב׳ ם גי • <י*י 1 יל י 
יהוד ה נ פיידס ו •מ־ ד וז ו 39 , איי ו - א&נג י 55 ,סזעי ז ־ אלננ י * 6 . מש ׳ נ ־ טיהור ה 24 . מסו ר ■דיזינגת י סנט ר חללי ת - ט ! ג ר רמ ז 76 . רמ ת אבי ב - אלעז ר אלקטווניק ח ־ 

הגי ג יזנ ח-לא ן 10 , של ק יוחולי ס • יפ ו 97 , פוי 1 לנ 1 ר ־ יכ ו 50 ,אחי ם לי י -שליסציוןחמלב ח 9 , לי׳זסי ג ־ עטראו ס 29 . שי ד יחזקא ל-יפ ו ? 11 . מסח ! ־ אבוישראלן . חיס ח". 122 !יאר-שב ע י 0 למאו ע ־י? 2 
חממל-ננוי ב?,מיר&וט י •הרצ ל 6 . דמת-ג ן י ר ו י ל אמ ו ■ חרוא ת 24 , סומ ו - זנמתסק י 91 . מסור ־ קרון , סלזןדמח - ע-ביאלי ק 69 , טי י י " י * ניאליס " ■ תת■ *ם<זח ר <די י ו*> , י ׳ ' 2 ! 

122 , א-א - *לק ט ה ג יעי ז • העצמאי ת 48 ; הנשיאי ם • סרג ו רסקי , סיסי ! אלקסדוניקד ו - הוצ ל 78 .איל ת - הימי ן ־מד • מיריאןאוסקי ס ־ • טפיו א ־מרגוססחי * אפלי י ׳ ?!! 1 *',** ״ .■^ 1201 ;■^? [ 
מסחר י וי ■ אשקלון - למאו ר-רה • הרג ל 22 , בתסגירת י צזז׳ ל 1 . כחלו ן •רח ׳ החי ל 9 ני^־שא ן * אחי ם *יון־מי מ ססתד י רסקי . יזלי ן קרי ש ־ מרכ ז מסי ׳ י י י ס ? ז • מי ' בי ק ".*מלות - סלתזזוצליח׳^ ! 

עקיל א 41 בת-יפ -ן 2 ש.י , ־יוטשילדמ , שלעחו 1 - בלטר.גבעתית) ^ ותגאל י -כמלסוו 18 ,מימ ל ■ ויצנ ע 6 ! .דיממ ה - פילי ם - סרג ו מסחר י ימ ן ? 44 . בל 0 * א • מר ט _ 0 ףי ! מסחריי ם 

, ״ .. . ״״״ ׳ • 1,1 . ; . . . . 1 . ^ .״<״• ״ < * **ו* * *חיזלזמ • תמפלני ק ״ *י ידמוא ר 


ויצס ן 25 ■ ״ 
•מגעמק • 


גת-ו״יו ■ 



ציו ן 36 , ק 1 ז מ ־ חיי ט שי ר 1 . תן מ אות | ־ ו׳ייסעח ר 0 ^ מ ת - חד י ■ יח ׳ ירזשלמ ו ק . אמ א •קיטל-רח ׳ וזעצסאות״גחגז י ־ ידסצט ל 55 ■ ק , ביאלי ק ״ ט* * מאלי * ״ ! 22 י 1 * 01 * -סוקולננ* 4 ■'* * 
יאשל״ ג - ט זקיי • מאלי ק 32 . נינ&לי ■ * רוטשיל ד 31 . וחוט ת - לח ם ׳ ביוזהמעלים * רמל ה ־ אסונ ו אוציגוס ל • ׳ ביאלי ק 2 . ק . מלאנ י ־ טב ז גיסי ם ■ מז־ מ ססוירי . רמת ■ המר ת , : ! ־ • 


* >?נימזגי*או 0 טמבסק י!!.שדרות• )ז׳קאמ 05 זל.ימ מ ״ עתי •דרוריזוט ת 3 .ימטתגתחשמק : טקס״סת״ג ז ס׳עייפו ז חלקית ! י 


ר—ד ן י ך ל א חשב ו ע ל ז ה קודם , ארו ן בגרי ם 

. הנית ן לסיבו ב ע ל ציר ו ע ם בו א הסתיו ? 

. \ | : אוו ן שמבט ל א ת הצור ך להעלו ת א ת בגר י 
• • 1 הקי ץ ול ד,ורי ר א ת החורף . דחיפ ה קלה , 

סיבוב , והו ס את ם מובני ס לקרא ת החורף . שמעת י 
זלצחחנ ה הוציא ה חבר ה ישראלי ת לשו ק א ת הארו ן 
ומו ל הזר - חידו ש טכנ י מעניין , חיסכו ן כזמ ן אש ר גוז ל 
מאנשי ם כמונ י חל ק מתענוגו ת החיים . התענו ג שבמיו ן 
מגויס ■ "קיץ־חווף׳ 1 . 

מורידי ם שקיו ת פלסטי ק הטריפו ת ריחו ת נפטלי ן 
ופוושי ם א ת קולקציי ת השנ ה שעברה . בגדי ם שאנ ו 
נוזעיסכנו ־ מספ ר שנים , שיצא ו מזמ ן מהאופנה , בגרי ם 
ןם 8 פ י שנקשר ו אליה ם במס ך השנים . בגרי ם שעל ו 
מן * וב , שנסעת י במיוח ד לירושלי ם לקנות ם בחנו ת 
וגמ ל נחצ י מחיר . בגרי ם ע ם סיפור . 
נ הלעשות , ל י כ ל פרי ט לבו ש נוש א מזכר ת חולצ ה 
סקניח י נטביו ה מיוחד ת בשק ם כרב ע מחיר , מכנס י צמ ר 
גענגי ס מכלינ ו מאוב ק ודחו ס מו ל השגרירו ת ■ 
מושיגגטון , כוב ע שקיבלת י כמתנ ת שיחדו ר מהצב א - 
ע ל כ ל מר ף מונח ת פיס ת חיי ם המועמד ת לאריז ה 
שסלי ן למס ך חצ י סנה . ע ל כ ל בג ד שעול ה מעלה , 
מר ו פרי ס אח ר מוכר , שב ו אנ י מוצ א זיכרו ן מחודש . 
מ י!עין * הצמ ר הארו ס שסרג ה,ל י החבר ה לקרא ת סיו ם 
מזונו ת שהצי ל אות י בזמ ן גשטירו ת הארוכות , צעי ף 
?היוו ה א ת ההוכח ה האמיתי ת לאהבת ה הבלת י מסוייג ת 
דע ו נמ ה שבחור ה ב ת ש ש עשר ה יכול ה לרע ת מ ה הי א 
חצ ה מעצמו - צעי ף שאיננ י מוות ר עלי ו בשו ם אופן , 
?א ף ל א צעי ף אח ד מסון ו שניקנ ה כ״הרורס " ל א יוכ ל 
לההליפו . אגב , מעניי ן מ ה הי א עוש ה כיום . 

עדיפ ה חולצו ת ב ד בסימו ן #ןערבונים , שקנית י 
כימי ו חולצו ת ־ יור ד ישראל י - בסינגפור , החנו ת 
היחיד ה נב ל הא י שמכר ה חולצו ת במירו ת אירופיו ת - 
גממאי ן ש ם סוני ם בגור ל אקססר א לארג־י . ליר ם 
ממ ן מסודרו ת חמ ש חולצו ת שנתפר ו במיוח ד עבור י 
ני ! לילה , לפ י מיוה , במתפר ה זעיר ה מו ל המלו ן 
נתנג־קונ ג חשר ת פחו ת מחמיש ה דול ר לחולצה . ע ל 
ה?ל נ תלו י בלייז ר מב ד קשמי ר קלי ל שתפ ר ל י החיי ט 
מגילה -והר י מאחזר י כ ל לכו ש אוריינטאל י שכז ה - 
נעאי ם זכתנו ת ע ל לילו ת קסומים . בזמ ן שהסיני ם 
#ל ו בתפיר ה נהננ ו מהכנס ת האוחזי ם המזוח־אסיאני ת 
היריעה • לילו ת ש ל עו ר מש י חל ק זהוב . זא ת אול י 
"'"־..שלמרו ת שכב ר הבגדי ם אינ ם עולי ם עלי , אי ן די ם 
^קים . כס ו אלמ ם תמונו ת מונחי ם ע ל המרף . 
ייתליפ ה מהחתונ ה שנלבש ה ליל ה גורל י אח ר בלבו , 

וט ח תלוי ה מיותר ת בארון . חליפ ה סניגור ה נמדוד . 
ונתפר ה אצ ל החיי ט דג י ״זיי ז | ״ כעי ר - כמחי ר ש ל 
מוסזכניס ה חרשה , שבדיעב ד היתד , חסר ה לג ו מאו ר 
"ו י התתונ ג ערימ ה סל־חזלצו ת טריק ו צבעוניו ת 
ס״יפי ת שקנינ ו בבולמו ס התפעלו ת בבוטיק י האופנ ה 
9 ל ונצי ה ביר ח הרכס . באוויר ה ש ל.קועקו ש 
"שפת ו התעופפ ו לה ם עשרו ת אלפ י לירטו ת 
־ "*ירפ ו! ה פלאי ת הפכ ו לטקסטי ל איטלקי . כגרי ם 
׳?יקסויורדי ס כ ל העבר ת .קיץ־חורף " מבל י שימוש , 
י^דר ת יוו ה נח ת מחי י הנישואי ן ועל ה במשק ל 
יי״ולצו ת מתקופ ת החתונ ה עלולו ת לגרו ס ל ו 
. ; 2 ן נס ^ א ך וכחנו ת הנונרול ה ולילו ת ונצי ה 
• ^ 0 ^טש ו המונ ח ע ל מדפ י הארו ן ל א ירש ו ל י י 

? ס ז ה הולכ ת ג ם חזנ י מהמלתח ח שלה , ככל ל ז ה 
^ . ^המש י האטיתיח , זכ ך להתפייסו ת לאת ר רי ב ש ל 


ליל ה ארוך . והולכי ם ג ם פריט י לכו ש זעירי ם כמ ו 
עניבות , ביקינ י ־ שבחיי ם ל א יעל ה ע ל אמ א שילד ה 
ככ ר ארבע ה ילדים , א ך רוצ ה הוכח ה מוצק ת ע ל המר ף 
לחתיכיות־של־פע ם - כונעיס , כפפות , צעיפים , א ו כ ל 
מינ י שטויו ת אש ר את ם מקבלים/קונים/או 0 פי 0 לאור ך 
כ ל ררכ י החיים , רסיס י חיי ם אש ר מזכירי ם לנ ו א ת 
עצמנ ו לאור ך כ ל הדרו ■ 
הארו ן זד . אנחנו . ■ 



,אברה ם שרו ן 

שח ק אות ה 

נ-ה - ו הריי ם אח ר החלטת י להתעמ ל מו ל 
; : יטי•": ' הטלוויזיה . הכנת י סרין . לבשת י קצר ■ יחי ־ 
•: £ י י■ • : השתקת י א ת השכני ם(רדיו , כלבים " 

ילרים) , נעמרת י עמיר ת מוצא . לחצת י ע ל 
השלט־רחוק . היית י מוכן . המתעמל ת החינני ת חייכה . 
התחלנו . הי א ביקש ה להבי א רלגי ת(חבל־קפיצה) . ל א 
הי ה לי . הוצאת י א ת חו ט החשמ ל מהקומקום . ל א לפנ י 
ששפכת י ע ל עצמ י מי ם חמי ם מהקפ ה ששתית י קודמ י 
כפיפ ה ראשונ ה ימינ ה כשהחו ט מתוח . נתפ ס לגהגב י 
ל״ייו , כופפ ת או ׳ עצמי - לי״י י יל״י״א ל 
בגמישו ת ־תמיהת ! זול ג ותפו ס ניסית י להוני ק אותה . 
ת ת שתיים . שלו ש ארבע . מספי ק וי , ־ , י • 
צהריי ם שג י החלמת י לנסו ת פע ם נוספת . גם ־ ואשר״ י 
ספווטיבי ם להפליא , נשעג י ז ה ע ל גכ י זה ־ ה ״י ב ^ ■ 

^ אי ש ל א " ^ת י שנ י תרגילי ם ב״ות י נקי י 

״! ״ ל א , " , ו ה על ץ "■־".למעייח י ע ל אגוסל . הי א 

^טופ^שי , מנ)סה , מפי ה לה"" ׳" ש ל* * 
די א ההתעמלו ת המשוררת " נחרת י לשח ק טניס . נקנה . 

י •. 1 . ^ תימ ד נסת י בל י ששי . היזעתי ,.חשבת י לעצ ם 

"^ע^לתתיתאינת^־ולה׳ י 


אר ט נוכוואל ו 

תשדורו ת סוריו ת ביות ר 

. • ן ימי ם אלה , ז ה ל א הכי ף הב י גדו ל בסבי ל 
דיפלומא ט אמריקנ י לריו ת מוצ ב 
1 ^ כשגרירו ת כמוסקווה . כשארצו ת הברי ת 
גירש ה נ 5 רוסי ם מתחומה , פר ש כ ל צוו ת 
המנקי ם המקומיי ם מהשגרירו ת האמריקנית . והשאי ר 
400 הפקידי ם האמריקני ם לקרצ ף א ת הרצפ ה כמ ו 
יריהס ■ 

כר י להראו ת כמ ה סב ל נגר ם בכך , להל ן העתק י 
אחדו ת מהתשרורו ת הסודיו ת כיות ר שהוחלפ ו בי ן מסר ר 
החו ץ האמריקנ י לבי ן אנשינ ו האמיצי ם במוסקווה . 
זל . ׳*דירו ת אריג י ת דנדית , ידבלךד.־ . 

נ א תשובתכ ם לגב י הסטאטו ס המרויי ק ש ל הטילי ם 
לטוו ח בינונ י ־ כמ ה מה ם מוצבי ם כב ר עת ה וכמ ה מה ם 
ברזרווה . נ א תשובתכ ם הדחופה ; הא ם בכוונ ת הסובייטי ם 
להגדי ל א ת מספ ר החיילי ם הקוננציונאליי ם א ם יו& ג . 
הסבם . - ארלקינו . 
אי ! עיפד ד מע״״מ׳עיע&ד , ז י.ע י.־ . 

בי ת השימו ש בקומ ה הרביעי ת חלף . הוצ א א ל מחו ץ 
לתחו ם לגב י כ ל הפקידי ם מתח ת לררג ת קונסול . 
צריכי ם דחו ף לרב ר ע ם מומח ה לבת י שימוש , בע ל יר ע 
ספציפ י נפומפות . ל א לסלו ח לכא ן אנש י צוו ת חרסי ם 
ע ר שיתוק ן כי ת השימוש . כולנ ו כא ן היינ ו מעדיפי ם 
שוליי ת שרברבי ם ע ל פנ י אי ש סי־איי־א י מעולה . - 
מקל . 

א ? ־עבדירו ת ארצו ת ד׳בוית , ט כקיד׳ ■ 
הנשי א רוצ ה לדע ת מ ה הית ה תנוב ת הפוליטביור ו 
לאח ר הפיסג ה באיסלאנר . הו א ג ם מתעניי ן א ם 
הפוליטביור ו עריי ן מתנג ד למלחמ ת הכוכבי ם 
בסמולנסק . שאל ה נוספת , כמ ה דגני ם יקנ ו השנ ה 
הסובייטים ? זקוקי ם לאינפורמצי ה בשבי ל נאו ם 
ניוסיתרומו ת ס ל המפלג ה הרפובליקנית . - ארלקינו . 
א* . מ׳עד ד לד*•; , ?ליעיןגטז ; ד י.פ י.־ . 

שר ר ז ה נשל ח בצופן , כר י שמישה ו בוושינגטו ן יקר א • 

אותו . לתנו ר במטב ח י ש רי ח מוזר . י ש לנ ו מחסו ר חמו ר 
במחבתות . כ ל אל ה של א סובלי ם חו ם בורחי ם מהמטבח . 

נ א לומ ר לש ר החו ץ שולץ , שנשו ת הצוו ת האמריקנ י 
מסרבו ת להברי ק א ת כל י הכס ף ע ר שהבעלי ם ינק ו א ת 
החלונות . אי ן באפשרותנ ו לספ ק א ת המיד ע שהנשי א 
ביקש , כיוון ■ שהיו ם יו ם שרה , והשגרי ר עו& ה לנ ו מיסד ר 
בחודים . - מקל . 

א ! ׳ע^דידזתאדעןתדגדי^שסגןמ־ ג 
אנחנ ו לא , חזור , לא , מעונייני ם בבעיו ת שלבם . 
עכשי ו נוד ע לנ ו שהמרשא ל בליני , מפק ר כ ל חילו ת 
י האווי ר הסובייטים , מבק ש לערו ק לארצו ת הברית . נ א 
ליצו ר אית ו מג ע באופ ן רחו ף ולהעני ק ל ו מקל ט 
בשגרירות , כר י שנוכ ל לסחו ט ממנ ו אינפורמציה . ־ 
ארלקינו . 

א ? ט׳עד ד ד;ד/ן־;,זדעיט,עד,זי.כי.־ . 

כולנ ו כא ן במוסקוו ה חוסכי ם שז ה ל א הזמ ן הנכו ן 

לת ת מקל ט למארש ל בליני , הואי ל וי ש לנ ו מחסו ר 
בסדיני ם ובציפות . התנגדו ת אנש י הצוו ת לחלו ק א ת 
מיטת ם ע ם ערי ק סובייט י הולכ ת וגוברת . מציעי ם שהו א 
י ישא ר במטב׳־ ל הסובייט י ע ר שיחלו ף משב ר העוזרות . 
אגב , המכונ ה ש ל הפיצ ה התקלקלה . אול י אפש ר לארג ן 
שיחת־ועיר ה ע ם מהנד ס פיצו ת בארצו ת הברית , כד י 
לתק ן אותה ? המור ל עדיי ן גמר , מא ז שנתקב ל משלז ח 
ההמבורגרי ם נחארהריפלומאטי . ־ מקל . 

א ל שגרירו ת ארצו ת תכרי ת , טגפקזד ל 
; נוד ע לג ו באמצעו ת הקו־האדו ם ש ל הקרמלין , שטי ל 
• סובייט י ענ ק נור ה בטעות , וכע ת הו א מתקו■! ] לעב ר ־ 
מאלטר - י ש לבר ר מ ה המצ ב המחיי ק ש ל הטיל , והיכ ן ■ 

הו א אמו ר לנחות . כמ ו כן , הא ם הו א חמו ש גראס־ח ץ 
גרעיני ? ז ו הורע ה דחופה . - ארלקינו ■ . ! . 

א ל עי£דדדמ*;,זזעתז.טז;די.ט ״ ; 

: חושו ת טובות . גילינ ו מ ה ל א נסד ר ע ם המכונ ה ש ל 
: הפיצה . הי ה בור ג שמ ר בתחתית , ואפש ר לראו ת אות ו 

׳ ר ק א ם זוחלי ם מתחת , מנסי ם להגי ע למשר ד החי ץ 

י ! לבדו ק כעניי ן הטיל . אמזגול א יכוליסלעד ב את ■ • ; . 
■ : השגרירות : ע ר שיבו א מתק ן ממנו ת הכביס ה מו״לסינקי ׳ 
• • : אתס־יור<י ם כמ ה קש ה לחשי ג אח ר כזה ■ ־,מקל,'*•׳■ , 
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ממש׳דיגויו ו 


אירו ח מעול ם אח ד באולמ י "מקסים " 


9 ?:•: ; י 



מא ת : אלו ן בן־דו ד 


ענ ף ש ל האולמו ת לאירועי ם 
ידו ע בשו ק פרו ע המבי ך א ת 
1 (הצבו ר בשטיפו ת בלתי ־ 
פוסקו ת ש ל תיאורי ם נרגדיוויי ם 
והצעו ת מהצעו ת שונו ת ומשונות . 
משפח ה ישראלי ת ממוצע ת 
המחפש ת אול ם שמחו ת סוליד י שב ו 
תוכ ל לקיי ם אירו ע חשו ב כמ ו חתונ ה 
א ו בר־מצי ה מדיר ה רגלי ה בי ן 
האולמו ת השונים . "בדר ך כל ל 
ההתרשמו ת הראשונ ה מכ ל אול ם 
הי א חיצוני ת — שכ ן איז ה אול ם 
אינ ו מסוד ר יפ ה וי ש ב ו דקורצי ה 
נאה , שטיחים , וילונו ת וסידו ר 
פרחי ם מרשים ? אב ל למ י שמחפ ש 
ג ם א ת התיכ ן שצרי ך להיו ת מוצ ק 
בתו ך הקנק ן היפ ה אסו ר להיתפ ס 
לאשליי ת המרא ה המרהי ב בלב ד 
וג ם ל א להתתנחנו ת הסימפטי ת 
בדר ך כל ל ש ל בע ל האולם . שכמוב ן 
יעש ה מציר ו כ ל מאמ ץ "לסגו ר 




רשו ת מהעור ך להיכנ ס להריו ן 


ענייך ׳ ע ם הלקוח , כאש ר ע ל המחי ר 
כב ר מתפשרים . למרו ת התחרו ת ע ל 
כיס ו המתנדנ ד ש ל הצרכ ן הנבו ן י ש 
ג ם בעל י אולמו ת היודעי ם לכב ד א ת 
הוצאת ו הכספי ת ש ל הצרכ ן וה ם 
מתייחסי ם לאירועי ם המוומני ם 
באסמיה ם כא ל ציונ י דר ך חשובי ם 
בחי י המזמיני ם ועושי ם הכ ל כד י 
שהאירו ע ייוכ ר לעד . כמיוח ד בול ט 
הדכ ר אצ ל היהודי ם החרדי ם 
שלגביה ם שמח ת האירו ע הי א 
אמיתי ת וה ם אינ ם מוותרי ם ע ל כ ל 
האמצעי ם כד י לבט א אותה . 
באולמ י "מקסים" , שה ם וותיקי ם 
ומוכרי ם בתל־אבי ב עו ד מימ י 
ההתחלה . יודעי ם היט ב מ ה ז ה צרכ ן 
מרוצה . ההנהל ה החדש ה ש ל 
המקום , בראשות ו ש ל מש ה קליין , 
בנקא י לשעבר , שהחלי ט להמ ר ע ל 
שמח ת כני־האד ם במקו ם בכ י 
האוברדרפ ט הידוע , קבע ה כללי ם 


חדשי ם למשח ק ומנהל ת א ח 
האולמו ת בסגנו ן שונ ה מ ן המקובל . 
הדב ר מתבט א בעריכ ה והנש ה ש ל 5 
כוכבים , בל י חוכמות . למשל , ע ל 
השולח ן את ה מוצ א מפיו ת כד , 
כוסו ת ע ל רגל . מפיו ת ניי ר ועו ד כ ל 
מינ י פריטי ם חשובים . התפרי ט הו א 
סיפו ר כפנ י עצמו , המעי ד ע ל 
הקסד ה רכ ה באיכו ת המאכלי ם 
ובטעימוחם . י ש שנ י סוג י תפריטי ם 
לכ ל אורח . בשנ י התפריטי ם כוללי ם 
ב ר בכניס ה ע ם משקאו ת קלים , 
חטיפי ם ועו ד כאל ה מטעמי ם 
לפתיחה . המנו ת עצמ ן מורכבו ת 
ממעדני ם שוני ם המעמידי ם א ת 
אולמ י "מקסים " בפלנט ה אחר ת ש ל 
הענף . תפיס ח ההנהל ה החדש ה ש ל 
"מקסים 1 ־ אומר ת שי ש לת ת ללקו ח 
א ת התמור ה המלא ה ל ה הו א מצסה . 
היח ס לכ ל לקו ח צרי ך להיו ת אמי ן 
מראשית ו ומ י שקוש ר א ח האירו ע 


של ו ע ם המקו ם הו ה צד ך לתז ז 
כבטחו ן שהו א נמצ א בידיי ם סוני * 
ואמנם , מא ז נטל ה ההנהל ה החוש ה 
א ת ניהו ל האולמות , ניכר ת עלי ה 
מתמד ת במספ ר הפוני ם אליהם , מ ן 
שמוע ת ההצלח ה עובר ת פסהלאח ן 
וכ ל הפונ ה יור ע שכא ן ל א ימו ל מ ה 
מחפש י הכס ף הקל . אמ י חגו . 
להכנ ם כא ן לפירו ט ש ל סונ י 
המעדני ם המוצעי ם באולמ י 
"מקסים " שכ ן אפש ר לכתו ב עלנ ל 
מעד ן בהתלהבו ת רבה , כ ל פ ה שאנ י 
יכו ל ליע ץ לקוראים , שלפנ י 
התקשרו ת לאול ם ז ה א ו אחו , כח ד 
לסו ר ג ם לאולמ י "מקסים " נ ל 
הסיכויי ם שכא ן תערכ ו א ת האיו ת 
שלכם , בסופ ו ש ל דבר . האול ם 
בהנהל ה החדש ה הו א גלא ט נשו . 
אולמ י "מקסים" . רח ׳ המל ך ג׳ות י 
48 , חל־אביב , טלפון ! 201210 . 
282655 . 


ברכו ת לאולמ י מקסים}( ^ 


פוט ו אביש י 

טל . 206 מ ז 


תוד ה רב ד מברכי! ! 


אולמ י מקסי ם 



""■?""׳ז-י * 

בהנהל ה וזרמי ו 

דד 7 המל ך ג׳ורג ' 48 ת״ א 03-201270, 282655 


_ 

״*״' 0 ׳י ״ ביכו ״ 1 52 * 5 

* 7 * % ג חב ׳ קסטנבאו ם חשבונאו ת *לי * • 1 מ ־ "י " ׳ — ב —■־־־ד־^ךל־־־־י " 

* ׳ י יעו ץ מסים , צלוטי םזד״סדמוזיוא ו ן ץ ב הצל" 1 , 

. ל / ׳ .. . .......... . וו ו ו • ו וי ו ו י * יירו■ ! וי ו ▼ 3 1 י 


^ ( / * 

. ך ס , ש . איצקובי ץ 
סוכנו ת לביטו ח 

רח ' הר ב קו ק 5 ו בנ י בר ק 
טל . 701262 , 795681 


חב ׳ קסטנבאו ם חשבונאו ת צלומ י שח ן - עזר א 

יעו ץ מסים , צלוטי ם והסוס ה זיוא ו 

שרות י הנהל ת חשבונו ת 

וראי ת חשבון . טחפפלדו ר 5 נוה־םג ז !בש ל 

וח י שמוא ל הנבי א 6 בנ י בר ק 1 1 וס ת חידי ז 
טל , 86 ו 84 ד 1 1 


*!״לח י 5 <״־<״ ! בש ל | 1 מאפי ת א • 


וה^ר ת 

עטץ ! יעוסלליי ת גי ע הזמ ן שהבעלינ ן יישאר ו כבי ת וישגיח ו ע ל הילדים , 

ןע&ד ת "מערב " טושיעטו ! בעו ד אמ א מגשימ ה א ת עצמ ה בצמרת . 

א האחרו ת עריי ן מתלבטות , א ו מחפשו ת א ת שבי ל 

ח נורד , גוסתאג י מכירי ם קורא י "מעריב " הזהב : "מזל י הו א שילד י נולד ו לפנ י שהתחלת י להיו ת 
ו 1 מרשימותי ו המגיעו ת אלינ ו מכיירו ת יי י ׳ 8 יי " מנח ה בטלוויזיה " ־ התוודת ה מור ץ באנייאן , המגיש ה 
־חשינגטו ן פוסט " הבלעד י ל״מעריב " בישראל ■ הכחור ה תכניו ת בתחנ ת הטלוויזי ה הוושינגטוני ת המסונפ ת לו ־ 
19 נ ת הקומ ה ושחור ת השיע י נדהמ ה ל שמו ע מ 3 י ש ת סי.בי.אס . "זר , שמ ר על י מפנ י ריהסתחררו ת האופיי ־ 
מחטתי ה מודפסו ת בעברית , ע ם שמ ה המ ל א * יעתו ן ני ת למ י שהפ ך כוכ ב לפתע . לחזו ר מהתחנ ה לבי ת שב ו 
ישראלי . הי א אפיל ו ל א העמירי ־ פני ם שהדב ר גור ם ל ה העובד ה שא ת ׳סטאר ׳ אינ ה עוש ה רוש ם ע ל א ף אחד , 
נחתווח . ככתב ת קרבי ת לכ ל רבי ׳ באח י האזורי ם ברא ש סדר י העדיפויו ת עומרי ם דברי ם אחרי ם לגס ־ 
מסונני ם כעולם , לנור ה י ש מספי ק ראגו ת כיצ ד ל ה * רי." " בודדות , כמ ו אנדריאד , מיטשל , כתב ת רש ת 
ני ע הניתר . כשלו ם מר י ער ב א ו בוקר , ג ם ב ל י ק שרי ם אן.בי.סי . בבי ת הלבן , סיפר ו בגילו י נוג ע לל ב ע ל ריווי ־ 
סיותוי ם ע ם ה־אויי ב הציוני״ . תו ר הכרו ך בחי י רווקו ת ש ל מ י ש״נשואה י לעבוד ה - 

גנו ה הצעיר ה כותב ת כ״פר י לאנטרית ־(עתיגאי ת וע ל הספקו ת המתגנבי ם לל ב ככ ל שחולפו ת השנים . 
יהופפיח " שאינ ה חבר ת מערכת ) לשניי ם מהעתוני ם לזל י סטא ל הזוהר ת מרש ת םי,בי.אם . סיפרה ' ע ל הקוש י 
היוקחזיי ם ביות ר בעול ם דוב ר האנגלית : . 

יומיגגסו ן פוסט " ו״פייננש ל טיימס " הלוג ־ 

7275:3755 דס 10 מבניוו ת העחונאיו ת מול ם כונ ו 

וי ם אנגלי ם ואמריקאים . אח ר מהם , טר י לוועיד ה בינלאומי ת בוושינגטון . הזדמנ ו 

, #מון , שהי ה רא ש משר ר סוכנו ת ״אסו ■ * ' 1 * י ! , . ״ י 

?ימ ו פיס ׳ המקומית • ערי ץ יוש כ בשב י היסטורי ת לשמו ע ולהשמי ע מ ה לוח ץ לה ן 

. ימנלים . לבנוני ם מקומיים , שבעב ר הי ו _ ״ _ ״ .*.״״,״ ■ *** < 

[ ?ויז ע ש ל הכתבי ם הבכירי ם מלונדו ן ומ - סופר ת "מעריב " הית ה ש ם ומדווחת . במ ו 
ן גמ■.":: ״, 37 ?פר ה הוילמ ה שלהן : אין ■ למלמ ו נעס ז 

־ 5 ^^ 515 ^ ול א להיכש ל ננ״י״״״״״די ל 
5 *■ ״ 3 ל 3 " ! םחו ת מםוכ ז מאש י ? 3 י י י בווטיד ה נדחה ו הצ ת לפינה . 

׳ה ס ל א פע ם מבקשי ם שאצטר ף ׳ . 

^ליהס . בחברת ה ש ל אש ה ה ם חשי ם שה ם 

^מודרי ם פחו ת תשומ ת לב״ ) סיפר ה נור ה , — *, י ״ 11 1 !"* ס 

|ל$ ח "מנ ס הבינלאומ י ש ל נשי ם בתקשורת " שנ עי ו למצו א זמ ו ל ^ א ת שיע י ^י ״ יוח ל ח^יות^תדו ת 
כמ ו רבו ת מנשו ת הקרייר ה שהגי ׳ל ו לכי ־ צרו ת מםו ג דומ ה _ 1121 "י ל 
■ י מ , ג ס טר ה חייב ת א ת הצלחת ה כמקצו ע ל א לכשרונ ה מארצו ת 8 ? 3 *״ י ! ? ^" 3 ?מי ? דניעררנציג ה 

■:־ ' העחתא י בלבד ! אל א ג ם לעובר ה שהגברי ם השאיר ו ל ה הילדי ם מתלוננים ׳ ״ 3 ע ל ! ! ״ *"ימ י שטענ ה 
-ממ ת ויס ת בשמ ח הגרמנית , כתב ת פוליטי ת בעתו ן מקומ י חשו ג שטענ ה 

% מקר ח ש ל טרה , ככ ל שהו א יוצ א דופן , אינ ו כלת י כ י אחר י ש ש ע ש י ה ש 3 ו ת ע ץי^ י ^ דה ל^ ת נ ס 
חמישי ם מבכירו ת העהונאיו ת באחד 3 ׳ יארב ' לי,יי ת כ ל כ י מי 2 ,י , 1 (< 7 י^ ם לכ ר כשו ם אופ ו 
מ וי י אורחו ת מארבעי ם מדינו ת יב ח שתיי ם מישר * לי!רייז ' מש ^״״? י ^לחדינ? ז האלגאנט * בייאוש , 
מגס י לוועיד ה שהמארגני ם (סליחה , המארגני ם " מ ה הםו;ריז י ר^תזכח־^שודאבא ■ 

1 *•מ־עיז ן היד . להבי א למקו ם אח י קבוצ ה נכבר ה 9 ל מ ת מצם ה לת ? בה 1 לר ל תעםוס ד ג ם אחר י שת ׳ 

■ "י ,"חל ק מ ן המשתתפו ת חו ו ע ל בשר ן כאירו ע מל ־ ל ד תינוק , ־וא ם לא ׳ יי^ ל ע ז ^־ בווד א תמצ א 
י ■ הי ? מיוחד . מקו ם יות ר טו כ , הי א ל א שוכנע ה כלל • • 

■מושאי ם שהוגדר ו בתבני ת הי ו חוכק י עולם : 

פ״אתגריס " ו״תפקיד ן העול ה ש ל נשי ם בתקשורת" , _ ^ 

יי ו'וינו ח מאיורי ם בקונפליקט" , "השפעת ן ש ל נשי ם אמהו ת לחמש ה ל ך ם 

ע ל ענייני ם חברתיי ם ומדיניים ' יע י ."*■יו . רתנ ת ותיק ה לעניינ י חר ץ נעתי ! 


גב ר שמרגי ש כ ל הזמ ן איו ם ונור א מפנ י שהו א איננ ו 
הבע ל האידיאל י והגב ר האידיאל י לצ ר ההצלח ה המס ־ 
חרר ת של ו בקרייר ה המקצועית." " התקשורת , כ ך מוכי - 
חי ם ג ם נתוני ם סטאטיסטיץ] , הי א מסו ג המקצועו ת שנ - 
שי ם הצליח ו לחרו ר אליה ם במספרי ם גדולי ם בעשו ר 
האחרון . אולי , במ ו שטענ ו כמ ה מ ן המשתתפות , משו ם 
?וקומוניקצי ה הי א אמנו ת נשית" . אול י משו ם שנעת ר 
נו ת ק ל לאש ה המבקש ת זא ת לעצמ ה להשתל ב כמש * 
רו ת חלקיות , א ו להער ר לחופשו ת לירה , ע ם פחו ת 
קוש י מז ה שנתקלו ת ב ו נשו ת עסקים , למשל , א ז בע - 
לו ת מקצועו ת חופשיי ם אחרים . 


כ־־סס ו מבכירו ת העתונאיו ת בעול ם כונס ו 
לוועיד ה בינלאומי ת בוושינגטון . הזדמנו ת 
היסטורי ת לשמו ע ולהשמי ע מ ה לוח ץ לה ן בלב . 
סופר ת "מעריב " הית ה ש ם ומדווחת . במרכ ז 
עמד ה הדילמ ה שלהן : אי ך להצלי ח בעבוד ה - 
ול א להיכש ל בבית . נושאי ם תובקי־עול ם 
י בוועיד ה נדחק ו קצ ת לפינה . 


מעומ ת טלויזי ה במעג ל סמ י 
רמ ת ג ן בצלא ל 21 
טל . 7513232 


.■ 41 ׳^׳> ^ 


דז״יי ו צ / ענייני ם חברתיי ם ומריגיי ם 

רפרססקטימ ת אישיות" . אב ל התברר , שכס ו בבעי ה 

יייילי ^ ג ם "הבעיר , הנשית " נוט ה להעמי ד עצמ ה 

נפוכ ז חעניינים . כי ן א ם שוחחנ ו ע? י עתיד ו א ו ע ל 

ש ז מ ל המקצוע , ע < השגי ם א ו ע ל אתגרים , כמרכ ז 

מי ו עופר ת הדילמ ה בי ן בית , משפחה , ילדי ם - וקו ־ 
* 


| עז!כ 7 לי ם יישאר ו בכי ת 

: ״ סיפר ו ד״גגרות־העתונאיות , רוכ ן בשנו ת 

: לחייה [ י א ו ראשי ת הארבעי ם וכול ן בחפקי ־ 
־.־^"הייג/למרי , ע ל דר ק שלה ן בפתרו ן המשווא ה 
להצלי ח כעבודת : ול א להיכש ל בנית . גיס ־ 


גילוס ר יאלכץ , כתב ת ותיק ה לעניינ י חו ץ בעתו ! 
הגח ל ביות ו בתורכיה , ניקש ח להזגפ י י ״״ 3 ״ 
הנשיי ם בפוספקטיוו ה הנכוגח : " באר ^ נשים ?^ י ם 
כ ל ימיה ן בשרה , כשילריה ן קשורי ם ע ל גבן , ו ל פ^ ם 

אנט י מעני ץ שדווק א נשו ת "ה^ל ם רי שליש י " 1 ז ץ י , 0 ' 
חו^טוח תמכול ןבגי וגי״ ל 
הגי ש לכנ ס ביישינגטי 1 

מד ו א ם לארבע ה ש חמיש ה ילוש , אצלנו ",,הסביר ה 
מניגריה , אש ה מקסימה , סופי ת 

וממזאי ת לילרי ם המנהל ת תחנ 1 ^ רדי ו מקומית * "עיי ז 
א ת הילדי ם - אצ ל אמא , ש אחוח , ש ב ח יחוה י ■אי ! 


^ ־ • ׳׳.-׳-־ ״ ^ 1 וח:ו? מ 7 חי 3 ש 7 "'״ ■ ׳■'׳ ל *־׳ ■ ־ ־ ׳ . ל " ממו ת הית ה לרומ ה מ״ליח , פרש - 

;"י&מ- מ נמצאו " ימ י הפמיניז ם בנ ר ע בי ו מ ו ^^^^י^ו״לאוויה . שהציע ה לנשי ם בכנ ס 


הטרו ר הפסיכולוג י 

ל א שהב ל ורור . שוב , הי ו אל ה הכוכבו ת 
' המפורסמו ת ש ל הרשתו ת האמריקניו ת 

שקבל ו מר ה ע ל קיפוח ן לעומ ת עמיתיה ן 
4 הגברים . קרו ל סימפסו ן מרש ת אי.בי.סי . 

<ן י אפיל ו איומ ה "מור " ש ל כ ל הגשי ם ברש ת 

וריווח ה לקה ל הקשו ב ע ל הצלחו ת חלקיות ■ 

ץ אגדויא ה מיטש ל התלוננ ה ששו ם אש ה ל א 

11 הגיע ה למעמ ד ש ל כתב ת ראשי ת בוושינג ־ 

! — טו ן עריץ . כמקביל , הור ו רבו ת מ ן הדוברו ת 

1 שה ן אינ ן מוכט ת ליטו ל ע ל עצמ ן תפקידי ם 

מנהליי ם בכירים , א ו ג׳ובי ם הכרוכי ם בנסי - 
עו ת רמת , ש״יהוס ו א ת הבית" . וקיים , כמ ר 
בן , ה״טח ר הפסיכולוגי־ , והקשיי ם המיוח - 
די ם לאש ה בעול ם ש ל גברים . נור ה 
בוסתאני , סיפר ה כמע ט ברמעות : "אנ י מש ־ 

תרל ת לעשו ת א ת עבודת י כמיט ב יכולתי , וז ה כול ל 
ל א פע ם חוויו ת קשו ת ואירועי ם איומים . וכשאנ י חו ד 
רת , ל א פעם , החברי ם למקצוע , המקנאי ם ב׳סקוס׳ , אוט ־ • 
רי ם לי : ׳אוי , נורה , א ת תמי ר מוכנ ה לעו ר קצת , הה 7 א ף 
פע ם ל א נמא ס ל ך לראו ת דם׳ . וז ה כשאנ י בקוש י מצא־ . 
ח ה לבלו ע א ת ארוח ת הבוק ר שלי־ . 

י ו מא י קאן , צעיר ה סיניודאמריקני ת החולש ת ע ל 
חבר ת הפקו ת טלווזיונית , זמככב ת בעצמ ה בתכניו ת 
באנגלי ת ע ל סין , ותכניו ת בסיני ת ע ל ארהיב , שהי א 
מפיצ ה בשת י הארצות , הציג ה בח ן א ת התלזנו ת המוב ־ 
רו ת כלפ י עמיתי ם לעבוד ת "כשהזמני ם קשים , וז ה קו ־ 
ר ה ל י לעיתי ם קרובות , ה ם תמי ר כועסי ם על י ונותני ם 
ל י להרגי ש שאיננ י מבינ ה ובו , מפנ י שאנ י אשה ; וכא ־ 
ש ר אנ י תקיפ ה ונותנ ת לה ם הוראו ת חר-משמעיות , ה ם 
אומרי ם שאנ י תוקפני ת ול א נשית... " הפתרו ן ש ל י ו 
קאי־סאן : הי א מרב ה להעסי ק נשים , "כ י ה ן מזדהו ת 
אית י כשאנ י זקוק ה לעזר ה ושמחו ת בשמחת י כשאנ י 
נ&צליתה״י * 


הנקוד ה הי&לאלי ת 

לישרא ל הי ה נכנ ס ייצו ג כפול : מדס ל שגיג , הכת ־ 
כ ת הפוליטי ת ש ל הטלוויזי ה הישראלי ת.כערבית , 
והח־ מ(שנקרא ה א ל הדג ל לאחו ־ שהתבר ר כ י עורכ ת 
•רבו" , חג ה זמר , ל א תוכ ל להגיע) . מוס ל הגיע ה לבנ ם 
כמיוח ד מישרא ל שמעיי ם לפנ י תחיל ת כהזנת ה כנספ ־ 
ןע ז העתונו ת בשגרירו ת ישרא ל בקהיר , ונעזר ת השפ ף 
הערבי ת השגור ה בפי ה הצליח ה "למי ס א ח הקוון • 
אצ ל רו ב הנציגו ת הערביות , כול ל הנציג ה המצרית , 
'המוסלמית ׳ האדוקה . לרווח ת שתינו י ל א ואתי ׳ א 1 * : 

(רמו ת הח ד.צור ו להצהי ר הצהרו ת.פוליטיו ת זןנט י 
ציוניו ת - מא ג מקוב ל במל ם בינלאומי ת בל י קמר:. : 
לנוש א הנדון , בהם . אפיל ו,כאש ר נער ך דיו ן,ע ל חופ ש 
• ־ ' ע־&ש ל כעס ו 7 50 ) 
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קורי ם דברי ם 



ד ' 77 

% י - - י ,!משחק ת אות ה 

.־ . יג&ר ׳ ־*§ * 



ע ם 15,000 פי ט פיל ם מצולמי ם - 
ז ה בעיק ר כחומ ר תיעודי . 

בקיצור , חל ק מהיו ם השתתפ ו 
ע ם הנשי א בטקסי ם הרשמיי ם - 
א ך א ת רו ב שעו ת חיממ ה ביל ו 
ברדיפ ה אח ר סיפורים . התחיל ו 
א ח חיו ם ע ם או ר ראשו ן וגמר ו ע ם 
חשיכה , הישראל י היחי ד בטונג ח 
המתי ן לגור ן בשוק : "את ם 
הישראלי ם שבא ו הנ ה ע ם 
הנשיא? " שאליחזש ע סוידלגדו , 
הח י בטונג ח 4 שני ם והו א מתפרנ ס 
ש ם משליי ת אלמוגי ם ועיבוד ם 
לתכשיטי ם הנמכרי ם ביפן . 
המפג ש ע ם הישראלי ם עש ת 
לפרידליד ד קצ ת טי ק בלב ׳ ופר ט 
לד״ ש לאחי ו שג ר בראשל״ צ 
החלי ט לבק ר בארץ , ל א לפנ י 
שהסבי ר לטר ן כ י ההבד ל בי ן 
ישרא ל לטונג ה הו א תהומי : -אנ י 
כא ן כמ י ארב ע שני ם - ול א רבת י 
ע ם א ף אחד" . 
. א ת ארבע ת הישראלי ם 
היחידים ; בפיג״ י מצ א גור ן בחוו ה 
חקלאית . ממז ל החוות , טזו ם 
שמיד , מג ר הפקולט ה לחקלאו ת 
וצנחן , לשעבר , מדרי ך א ת 
הילידים , שכ ל חייה ם אוכלי ם 
פאפיות , אי ך לגד ל א ת הפר י . . 
האקזוט י הז ה וליצא ו לחו״ל . 

וא ת שא ו דבר י המס ע אול י ג ם 
נרא ה פל ס ע ל המס ך הקטן . י י 

• " 'וי־;■ ׳ אילנ ה באו ם 


ל^וס י הלל , שחקנית , ראינ ו 
<|אות ה ב״שת י אצבעו ת 
מצידון " ובעו ד אי״איל ו סרטי ם 
ישראלים , בימי ם אל ה הי א 
מצטלמ ת לסר ט חדש , "יהוש ע 
יהושע״ . ר ק ב ת 21 , לפנ י 5 
חודשי ם השתחרר ה מהצבא , אוט י 
הל ל שגדל ה בגבע ת שמוא ל וחי ה 
עכשי ו בתל־אביב , מנס ה לשח ק 
אות ה ג ם בעסקים . 

א ת חצע ד הראשו ן בכיוו ן הזה , 
עשת ה כשששכר ה לפנ י מספ ר 
חודשימא ת המזנו ו במרינ ה 
שבתל־אביב . ב ת עאמ א הונגרי ת 
ואב א תימני , מגיש ה ליאכטונרי ם 
ש ל המרינ ה מבח ר מאכלי ם 
תימניים . בשבו ע הב א הי א תפת ח 
בשמנ ת התקו ה א ת "אוס י פאב" , 
כב ר הי ה מ י שהישוו ה אות ה 
לאיבגי . -ממשח ק בלב ד אי־אפש ר 
להתפרנ ס בארץ" , הי א אומר ת וז ה 
נשמ ע מוכר . ■ 

אירי ת רות ם 



ג 

מ * 

■ 0 


סזלתנסטלאיינ י וקלויט ח 

^ עו י שהכיל ו מוצרי ם 
׳ 1 גמזיעשהאייביעםכ ל 
חז^זאת ?-אנ י כנרא ה 
־א ה ז ה לאח ת ההגרלו ת 
;מאידןע י הצדקה" , הו א 



אירי ת רות ם 





מ 


שהקמ ת ומסעדמ ת הלל.צ<<(ם:ו%ק # 

הפטריח , המיועד ת בעיק ר 
לייצוא , הוגש ו מבח ר מאכלי ם ,׳;■■־;׳ ' 
בכימב ם ש ל הפטריות . ■ .,*•*.׳ $ 


אירי ת תחמ ן 


׳•־־■ 15 

: 


׳לפנצאל , אש ר המליצ ה ע ל 
למשטר ת הח״כי ם 
#כב ה •א ת פרסו ם העני ן 
1 הרשי ם מחש ש לתגוב ה 
#*ועטת . כ ך גיל ה ח״ כ 
^מואזצ ר גול ה ג ם א ת גוב ה 
1 ךתון • 1300 שקל . הו א סיפר : 
בווקיימ ת הערכ ה מוטעי ת 
ו להטבו ת המופלגו ת שי ש 
'הנ ה , למשל , נסעת י במוני ת 
ילוהגכיהמכמי ת של י 
הו א חתפלא ג מ ה זה ז והר י 
'שלכ ל חב ר כגס ת י ש 


הכ ל למע ן הנאנ א לאל * 

ך * רו ך אבדתציר א והר ב הספרד י הראשוןלציו ן מרדצ י אליהו , 
!■במסיב ה חגיגי ת שנערכ ה לכבוד ם במלו ן אסקסיהאו ז במנחטן , 

........ . יי״ א י-י". * יזוי׳לריז ו "מ * וי<^ 1 י',י 0 י י אמדומ ה רזחרוררו • איחי ח 


אגוד ת -י ד ביד ״ המסייע ה ־*; * 

1% למשפחו ת וילדי ם במצוקה,^ ! 
חקימ ח לפנ י כשנתיי ם 
הססיטלוגית , של י חושן . במוצ״קן . 
שתלפח , ערכ ת האגוד ה א ח . 




$3.5 ••־־ • די.:••" ' 


|נאן ! 

.׳מ * י 7 לדי~ד מ 


תלמ ה חד ר 





כמ ו 3 ח** 0 
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י קנ ן ש ר החקלאוהאנרהסבק-ען? . סעזיי ם ר ק נק י לחג י ז&יל ־ י ! י ־$* $ 
ציל & ראונ ן קסט ה י . ־ • י:'':" י ־ ־• ' ' י י • י 1 י • 

האירו ע חגדול 1 זראע(ת ^ 

ן-ן".*!"""]""" , זחתוחח 8 * 1 ז׳חצג,זמ״ת ־ 

קטנות , פטריו ת "יחץ " שדומו ת 3 ?י?לימ^ י ^גריתע ה * מ 

קצ תלקוןכי חא ולקניפה ,א ת . 

י : הפטמו ת חלל ו שדומו ת י י י • 7 < • ו־זי ! 0 88 

< לחצוותיח ן ומ#לוד נ ווייפקו י 1 , ־ ־ . • י;---,!-מזי ל 
■י * ביערו ת איייפו /דרו 6 מזרתאסיה : .ותיי ק וק ו תאחדב׳ב ע 


, ".-תע ה הגדול ה באה ; בדר ך 
' 1 *מל ; במקו ם הפחו ת צפוי . 
ן יצטעיי ת סייר ו ברחב י 
*ממנהיג י ארמ ן האחוו ה 
^מויקגי-בני־ציון" . זה ו 
"■^בישרא ל בשע ה זו , 
(לקריא ת רא ש הממשל ה 
^ק,;לפנ י 3 חדשי ם . • 
'((#זןת״על , א ף הטרור , • 
.!"לו א לישרא ל עו ד 

ןישהניע ח כ-משלחת , . 

מנ ו מדלי , סייר ת 

^ ירמ^רזי־יייי ד י 

ממזוקדסכי ס בהם , א ו 
$ם;*ד* 7 שנו ת קיומ ו : 

!*#ס ח ומול ן ה ס 

:בסמן : צודל , אצ ל . .'.• ל 
דה,רס ץ מיבאלש . . 

!*עשיה ; ע ל עמד ת 
האימוני ם והתרומ ה . 
^וזגלוחמשוטף).׳ ' 
^ולעואלו ח ותשובו ת : 
**;אמץובה״שאאז.:.: 1 . 

המסוצ ה וזא ם ידו ו 


■ ■ 1 1 1 ז״ ' * ■ 1 , / 16 4 ׳< ז ן 1 יו./| . 111 ,—•■•י ■ 

ניו־יורק , עי׳ י הוע ד העולמ י ש ל יוצאלצפו ן אפריקה . המטרה : איסו ף 
תרומו ת לעמות ה ש ל ישיב ת הבאבאסאל י מתיבות . ■ • • 

. צילום : אלכסנד ר ברזמנקק י 


בדבריו . ר*ס ן מיכא ל השי ב בחיו ב . . בבניין . האג ף המעי? י הלא־גמו ו 
וסיפ ר כ י על ה לאר ץ לפנ י תריס ר : • ־ ש ל בי ת החולי ם רוטשליל ד 
שנים , אחר י שיש ב בכל א שנתיי ם בחיפה . "בג י ציון " שהו א ארגו ן 

כמסורבעליה . . . , .. . , בלחהממלגח יוא־פוליט ימעדי ף 
האורחים , ציוני ם ותיקים : . להימנ ע מהריכמחי ^א ם יח? ד ה ל 

המעורבי ם במגביו ת החרו ם ■ . וש ומרו ן צר יביס^י ^ 
למיניהן , מעלי ה רוסי ת ו -ממ ע בשמיתיר, ם ! 3 ט 2 ג ^ 

משה ״ ש ל עול י אתיופיה , גיל ו היינ ו רוצי ם ל א להתעס ק מי ח .״ ׳ ׳״ ׳ י ׳״״ ״ ׳!׳/*׳׳■*׳ • 

ילדי ו וע ל אור ח החיי ם ש ל; • י '■׳'•יי"" " 

משרודקב ע בחנאי׳צנע • . ־ ' ־'־ ׳ י • ג י י י י ' ־" י י י ־ 

באוטובוס , בדרכם . למצב ת "עמ ק 
חבכא" , גיל ה לה ם עזרי ה דממיץ ׳ 
שליוו ה א ת הקבוצ ה באיורה , מ 
•ר״ס ן מיכא ל הו א אחי ה ש ל 
אביט ל שצ׳ארגסק י וההתרגשו ת 

^ואתתוסיסיווסהמסרש ו 

לאיי״י־׳״י״״ע^ ע 




דוקטו ר לוס * וכריססיא ן ואט ד 
- 1 הגיע ו בשבו ע שעב ר לת ל 
אבי ב ע ל מנ ת לראו ת מקרו ב כיצד , 
מתנה ל הגרפוט ק בבי ת אריאל ה 
(ספריי ת השאל ה לתמונות) , 
שבגיו ס תרומו ת למימונ ו סייע ו 
לפג י בעש ר שנים . הגבר ת ואגנר , 
אש ר הגת ה א ת הרעיו ן בברלי ן . 
המערבי ת בשנו ת השישים , הינ ה 
למעש ה יוזמ ת הרעיו ן'ש ל 
הגרפוט ק שקיי ם כיו ם במדינו ת 
רבות . . 

חווגנרי ם הביע ו הערצ ה רב ה י 
למ ה שהוש ג בישרא ל בעש ר שנו ת 
קיומו -בנוס ף לגרפוט ק ■ 
בתל״אבי ב המונ ה 2/100 חברים , 
ישנ ם גופוטמי ם ג ם גנחרי ה( 230 
חברים) , באיל ת( 200 חברים) , 
בטברי ה( 170 חברים ) ובבא ר שב ע 
( 50 ו.חברים) . למרו ת ההבדלי ם 
במודעו ת לאמנו ת מודרני ת בי ן 


בחיפח . ״ט י זג*ו ן ׳ש ! ,וזי ן ״ ן 1 ^, 11 ^, 11 1 ,'ן , ^׳ ן 

בלתיימפלגת י וא-פואט י מעדי ף ••••• ; תל־אבי ב לברלי ן המערביו ת 
להימנ ע מהויטחי ם א ם יהוד ה י • סגור ה חנמ ת ואגנ ו כ י תוכ ל - י • 
ושומרו ן צויכי ק להיקר א • ־ - י לחשהמשיבבמ ח מרעיונו ת שהג ה 

בשמותיה ם התנ״ביי ם א ו אחרת • י יעק ב הוף , המנה ל מז ה 25 שני ם 
היינ ו רוצי ם ל א להתעס ק בגדת. . א ח מחלק ת האמנויו ת במשר ד . 

י המערבי ת אל א באג ף המערבי׳* • וי ; החינוך . כמ ו למש ל א ת שקיו ת 
. . י י י • - י *•• • ■•:׳•• •הפלאסטי ק עליה ן מודפסות : 


־ א*ע ח זזיס^קד ק 


י ״ י ל״ני . •׳• ■ " 



לגבר ת "סנובה ׳ 
1 * ש מ ח 


^ 4 ף אח ד ל א נניוא ר בבית י יו^ג • ; ׳ 
נמן : א ף אח ד ל א הע ז ־.׳ . ; . • 
להשא ר , בבית . ציפ י הם , _ 11 : ; • 
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ארה״ ב בישראל ׳ מ י 35 ? : ^ •:ל, ׳ • 1 ציפ י ה ם ג׳ינג״י ת 
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הקבוצ ה ע ל פעילותחי^ ^ ־ 1 ' 

. • . מ י.סידנ י וינר , ל ׳ ^ ,ז. : 
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באומר ה חמ ה 

קפח־פא ב צ׳פלי ן ממוק ם צמו ד לטייל ת ש ל 
חוף־הי ם בתל־אביב.רחו ב חרבר ס סמוא ל 
בעונ ת הקי ץ ודא י מופ ר לפ ם היטפ . בקי ץ 

פולנ ו סוזפשי ם מקו ם בילו י בחו ץ ובוזור ף פתחנ ו פטל ט הרמוני ה + עמ ו הוגש ו 
לעומ ת זא ת - אנ ו מעדיפי ם מ ן הסת ם לשולחננ ו לח ם וצלוחי ת חמא ת שו ם ובמנ ת 
מחפשי ם בילו י במקו ם סגו ר וח ם משו ם ב ך בלינצ׳ ט פטריו ת חמספיק ה לשניים . 
י ש ל י בשור ה טוב ה לכ ל אל ח שמבידי ם א ת למנ ה העיקדי ת פחדנ ו פלט ה מרוקאי ת 
צ״פל ץ כמקו ם פתו ח בקיץ , כ י בעונ ת החור ף המורכב ת מעל י גפן , פשטידח,טיגרים , י 
המקו ם טגור , מחומ ס ועדיי ן משקי ף א ל נקניקי ם מעולי ם וטחינה . 
הטייל ת היפ ה ש ל חו ף ת״א . לקינו ח הזמנ ו פלינצ׳ ט גבינ ה מתוק ה 

ובמקו ם טגו ר ומחומ ם א ל מו ל חי ם החורפ י ומשק ה ח ם - שוקוצ׳ינו . 
מ ה יות ר טו ב ממשק ה חרי ף ומשיר ה רא ו להדגי ש ג ם שהחשבו ן חי ה נמו ך לעומ ת 
בציבוד ן בנוס ף לאל ה התפרי ט הצ׳סלי ן התמור ה וההנאה . 
מגוו ן ביותר . אמלי ץ בפניכ ם ע ל ארוח ה הצ׳פלי ן מתו ק בפ ח וח ם בלב ו 
חגיגי ת שחתנסינ ו ב ה בעל י ואני . להזמנ ת מקומו ת טל : 657732 

'.',״.,ו■■/■,' . ,/•.?!.,!..ש' ■ - י י ■די-י-דיךן :ע־/־!■׳ ■ ״ " ' .!י:• ' 
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בי ת אופנ ה 
למידו ת גדולו ת 

לעצ ב אופנ ח במידו ת גדולו ת ז ו תוי ח 
גפנ י עצמה . ר ק אח ת שמבינ ה לליב ן 
ש ל המלאו ת מביניכ ן יכול ה לעשו ת 
וא ת נצר ה הסוב ה ביותר . מתוק ה 
עוש ה וא ת נק י *עי ר יישר , ע ל גנ י 
נדי ם חדשי ם ביותר , 
במתפר ה הנמצא ת גאלנב י 79 מצאת י 
דגמי ם יפהפיי ם לעונ ת החורף . נית ן 
לקפ ל א ת הדגמי ם היפי ם במידו ת 
גדולו ת יות ר לפ י המידו ת הנחוצות . 
פרסי ס נוספי ם לקנייני ם ניתני ם כפי ת 
האופנה : 

אופנ ת מתוק ה - אלנב י 79 , ת״א . טל׳ : 
294979 

יוח ד "איכות " 
יות ר "צעיר " 
יות ר "אופנה " 
יות ר "מתוקה " 

מבח ר עשי ר ומגוו ן ש ל חליפ ת 
פיט ר ולמס ,ז׳קטים , טוניקות . 
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חנו ת חולית -פתח ן מ ל ונ ו 

ע ל את ד המדפי ם בטופרמרק ט הקרו ב ודא י תמצא ו 
ידיו ת מפלסטי ק בשל ל ככע י תקשה . גמכ ט דאש ע 
קש ח לחגחי ן ע ד רס ח דג ח מתועל ת שידיו ת פשוטו ת 
אל ח יכולו ת לחבי א לד . חיבו ר פשו ט ש ל ידי ת כז ו 
לקרטו ן חל ב עמי ד א ו מי ץ טבע י הופ ך א ח הקרטו ן 
למעי ן קומקוטון . כ ן א ת פותר ת בעי ח שקיימ ת גע ת 
חמויגו ו מקיטו ן חחל ב תחדש , שע ה שא ת נדרש ת 
למיומגו ת רב ה בקליע ה - ע ל מג ת להבטי ח א ת 
שפיכת ו למקו ם המטרה . 

אות ה ידי ה יכול ה להפו ך אי ן טפו ר קרטוני ם 
לקומקומוגי ס ע״ י שימו ש הוור . 
הבר ת חדטי ת בע׳־ מ משווק ת נ ס מברש ת אב ן 
מפועל ת ע ל עקרו ן ש ל חשמ ל סטט י ובניגו ד למטלי ת 
אוספ ת א ת מאב ן ב ־* 100 . א ת המברש ת נית ן לשטו ך 
במ י בר ו פושרי ם וחי א ניתנ ת כמוב ן לשימו ש ההר . 
מוכ ר מט ת שו< מ שמייבא ת החבר ה קלטו ת 1 * 0 ! 
מתוצר ת שוויץ . קלטו ת אל ה ידועו ת באיכות ן 
וממוו ת 12.9% מכל ל העריכ ה באירופה . 
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א ת ההאדח ה הזו ־ , 
א י אפש ר להפסי ק ! פומ י 



׳׳"".•:*׳ : י.^י.י, : ./י."'י . 


במזומ ן ואפשרו ת ליס ו תשלומי ם באמצעו ח ״'״ י יי״ 1 !! * . .?.ד* 9 " " 

מערכו ת ישיב ה לסלון , פינו ת אוכל , ריהו ט קי ר ומזנונ^י!ןןי^י י ם 
ונוער , חדר י שינה , ארונו ת קי ר ומטבחים , יתירו ת משלימו ת ועוד . 

א״ס^יסמ ז דמ?מ*^!מ 0 מ^תזומע^ז^ת 1 סויט י ויחו ט ""וצר ת האר ץ 
ומיובאי ם מרחב י אירופה , בהנחו ת ענ ק ש ל ע ד 50% ■ 
בהזדמנו ת ז ו תוכל ו לראו ת א ת דגמ י 1907 החדשינושכב ר הגיע ו לחנויות . 
המלא י מוע ל •כ ל הקוד ם זוכה . להתראות ! 

.מפג ש הריהו ט האירופא י הגדו ל בישרא ל 
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וד ו שאוכ ל הו א אח ד 
! 1 ההמצאו ת הנהדרו ת 
1 ■שבר א עולמנו , וא ם 
כב ר אוכלי ם בחוץ , א ז שיהי ה 
ע ם הטע ם ש ל הבית , באוויר ה 
נעימ ה ע ם שירו ת אדיב , ע ם 
הגש ה נא ה ובעיקר , ע ם אוכ ל 
טעים . 

א ת כ ל אל ו מצאנ ו להפתעתנ ו 
ברוב ע הבילו י והשעשועי ם ש ל 
צפו ן תל־אביב , כמסעד ת 
"חבית " שבפינ ת הרחובו ת 
ירמיר״ו-דיזנגוף . 
ז ה הי ה בשע ת צהרי ם ביו ם 
חורפ י וקר , כשהתחש ק לנ ו 
פתאו ם לרד ת ע ל קער ת מר ק 
מהביל , וחברי ם שלח ו אותנ ו 
ל״הבית" . 

ע ד מהר ה התבר ר שי ש מקו ם 
בז ה חמי ם וכייפ י מאוד , הקיי ם 
כב ר שנה . יוס י שגב . 
בעל־הבית , טוע ן בתוק ף 
שמטעד ה טוב ה הי א ■ ז ו 
שחברי ם ממליצי ם ל ך עלי ה 
ושמ ה עוב ר מפ ה לאוזן . 
בצהרים . ב״הבית" , הו א פינ ק 
אותנ ו במר ק בצל , והצי ע לנ ו 
מבח ר ש ל סלטי ם ומנו ת 
עיקריו ת הכוללי ם פסטו ת 
מתובלו ת להפלי א ומינ י דגים . 
בחרנ ו בד ג לוקו ס ברוטב . הד ג 
עטו ף במעט ה בצק , טוב ל 
ברוט ב שמנ ת ומעוט ר בז ר 
רקו ת טריים . 


התבר ר שמסעד ת "הבית " הי א 
מסעד ת דגים , מנו ת חלביו ת 
וצימחוניו ת שאינ ה מגיש ה 
בשר . תאמינ ו ל י ע ם מנ ת ד ג 
גדול ה בזו , מ י צרי ך בשר ? מ י 
צרי ך בעיו ת כולסטרו ל ולח ץ 
דם ? חבר י לשולח ן הזמי ן סל ט 
"הבית" . בצ ד נתח י סו ל ברוט ב 
חמו ץ מחוק . מרא ה הירקו ת 


הסתפ ק בעובד ה שרווינ ו נח ת 
מהארוח ה ודר ש שנקנ ח באח ד 
הקינוחי ם הנפלאי ם ש ל 
המקום . 

ל א עזר ו מחאו ת ע ל דיאטה , 
חוב ה כ ך אמ ר - לטעו ם א ת 
עוג ת השוקול ד הטבול ה 
בסירו פ וגלידה . הו א צדק , אב ל 
ע ם האוכ ל ב א התיאבון , 






הטבעיי ם החתוכי ם והמפוזרי ם 
ע ל מצ ע ש ל חס ה ירוקה , זה ו 
המרא ה המעור ר תיאבון , 
שמזמי ן אות ך להתפנ ק עליו . 
יוס י בע ל הבית , צעי ר ונמרץ , 
יוצ א קיבו ץ ובוג ר "בי ת הספ ר 
ש ל החיים" . כ ך הו א מגדי ר א ת 
השנתיי ם שבה ם עש ה ע ל 
אוניו ת מס ע ברחב י העולם , ל א 


ובשחבר י קיב ל א ת עוג ת 
התפוחי ם הטבול ה בקצפת , 
טעמנ ו ג ם ממנה.. . ז ה התחל ק 
נפל א ע ם הרפה . 
יוס י גיל ה לנ ו שכדא י לקפו ץ 
לבא ן לראו ת א ת מ ה שקור ה 
בערבים . הו א המלי ץ ע ל ערב י 
יו ם רביעי . שב ו נער ך בא ן 
מבצ ^ דג י סו ל ע ם מוסיק ת 


שיר י נשמה . הבטחנ ו לבוא . 
כעבו ר ימי ם אחדים , בער ב שט י 
הוריד ה עלינ ו הטלוויזי ה שעמו ם 
מוחלט , נזכרנ ו בהצעת ו שש ל 
יוס י ו...הו פ אנחנ ו בדר ך 
ל״הביח" . 

בהגיענ ו היינ ו בטוחי ם שאנחנו , 
במקרה , אולי , נפלנ ו למסעד ה 
בגיו־יורק.. . במרכ ז הבמ ה ישכ ן 
שנ י זמרי ם בושי ם יפהפיי ם 
והנעימ ו בנעימו ת בלוז . 
מבצ ע דג י סו ל החגל ה בהמצא ה 
אדירה : לשולח ן הוגש ה צלח ת 
ענקי ת וב ה נתח י סו ל ברוט ב שום . 
ויין , ע ם ז ר ירקות , פס ל ש ל צפו ר 
מצנו ן ותפו ח אדמ ה אפו י נתו ן 
בניי ר בסף . 

ו״היי ן ע ל חשבו ן הבית" , הודי ע 
יוסי , -בב ל יו ם רביעי , בו ס יי ן 
אליע ז בחינם" . 

בס ך הכ ל שילמנ ו עבו ר ארוח ת 
ד ג הסו ל 9 ש״ ח ועו ד זכינ ו 
להופע ה נהדר ת בחינם . 
עכשי ו הגיד ו אתם , מ ה עו ד ערי ך 
הבן־אדם ? לנ ו הי ה מצב־רו ח טו ב 
מחי ץ ומהאווירה , שחיברנ ו ליוס י 
א ת השי ר הבא : 
כ י ב״הביוג " ח ם ונעי ם 
וי ש ג ם סל ט מר ק ודגי ם 
וכשחגש ם בחו ץ ממשי ך לטפט ף 
במסעד ת *חבית ״ - פשו ט כייף . 
★ * ★ א ל תשפח ו בב ל יונ י 
רביעי , ארוח ת דג י טו ל ב״ 9 ש״ ח 
ע ם מוסיק ת שיד י גשמה . 
וחיי ן ע ל חשבו ן *חבית" . 
להתראות . 
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• :!^מתשלוב ת ממעל * 
גנן ץ % ש - קוו י *צו ר ד בי ס 

תולס&ח ת ג ג אחד , גור ס ש* ש 
מ יתרון , משו ס יכולת ו לענו ת 
ולגקו ש מוגב ר בזמ ן קצר . 

וןונח ת מחממו ת 

*מפע ל שחוק ם בשנ ת ? 196 , נרכ ש עי׳ י קבו ץ 
//אורי ם שבנג ב המערב י בשנ ת 1976 . ע ם 
תוביטו ז פותח , שוכל ל והתרחב . במתפר ה של ו 
נאשקלו ן מועסקי ם כ־ 70 עובדים , ובקבו ץ עצמ ו 
שעסקי ם ב ו כ־ 50 חברים . 

נוחמחאו־ ץפזורו ת חנויו ת המפעל : בתל־אביב , 
ירושלים , בא ר שבע , דימונה , בי ת לחם , וב ־ 6.1 2 
תיגת ח חגו ת מפע ל מפואר ת ג ם בצומ ת חצ׳ ק 
פוס ט בחיפ ה 


השנ ה שווק ו מוצרי ו ב־ 7 מיליו ן דולר , כאש ר 
למעל ת מ־ 2 מיליו ן דול ר מה ם ליצוא , למדינו ת 
כמו : צרפת , גרמנית , בלגיה , הולנ ד ושוויץ . ענ ף 
היצו א העקר י מתבס ס ע ל מעילים , שק י שינ ה 
ושמיכות . 

ע ל הלקוחו ת החשובי ם נמני ם חייל י האויי ם ונזב ח 
הרב־לאומ י בלבנו ן ובסינ י הרוכשי ם מעילי ם 
ושק י שינ ה בצור ה סדיר ה ומאורגנת . 

קו ו * היצו ל ש ל המפע ל 

^ סיבי ם מח ם עשו י חמילו י לשמיכו ת ולמעילי ם 
01 המעולי ם ש ל "נועם־ , ח ם ? מ 
המיובאי ם מ ן החבר ה הבינלאומית , ו במסעה 1 
,,נוע ם אורים " ה ם עוברי ם עיבו ד מיוח ד הכולל ! 

"פתיחתם" , העברת ם יז ח ת חו 1.5 ? י 1£ ^ צ 4 ? 5 





פילטרי ם למיזו ג אויר , מוצר י לב ד מסוגי ם שונים , 
וכמוב ן - כל י מיטה . 

חשו ב לציי ן שמפע ל "טע ם אורים " מספ ק חומ ר 
מילו י לרו ב המפעלי ם באר ץ המייצרי ם ממרי ם 
. דומי ם - אות ו חומ ר המעני ק בידו ד מרב י למוצ ר 
ושממנ ו נגזר ת איכותו . כ ך נית ן לספ ק קש ת רחבח . 
יות ר ש ל קונים , מבחינ ת הדוגמאות , הצבעים , 
וכמוב ן המחירים . כל י חמיט ה מותאמי ם חאח ד 
לרעח ו וכ ד מורכבו ת מערכו ת כל י מיט ה לחור ף 
ולקיץ . כ ל חמוצרי ם בביסי ם ואינ ם נפגמי ם א ו 



״פתיחתם״ , חע ברת ם £ ח ת . 1.5 ,£״ ״ ולקי ץ כ ל המוצרי ם בביסי ם ואינ ב 

3 "יי 1 " ימיי ם אקי ' ל '^ א ״״ כ ל־ י מ^ " \ 2 א ק נ ו, ם מצורת ם נתהליוחנב-סח . 
תיצו ר לשלוחו ת שונו ת - לשמיכות , לכרי ׳ יז > 

שינ ח ולמעילי ם וכ ן למיצי* 0 5 ״ י ־ ־ ד * 6 *^ 444 * 

דקורטיביים ״ פריו ת סינתטיות ' 


^ : שלחו ת ש ל "נוע ם אוריםיייוצאו ת מיד י פע ם 
5 /'לתד^וזא ת בכד י לבדו ק א ת שיטו ת תיצו ר 
חחדטניות / ולעמו ד ע ל מצ ב חשו ק הבינלאומי , 
}זפ(טדוךיתי א להגבי ר א ת היעילו ת ע״ י 
מת־רטזצי ח בציו ד וג ם בשיטו ת חעבודח . 

פותח ה מחלק ה ש ל עיצו ב מעילי ם 
אופיי ם ע״ י חבר ת קמ ץ בוגר ת שנקר , ששוקד ת 
עלחבנ ת הקולקציו ת בהתא ם לעוט ת השנה . ציו ד 
חדש\לייצו ר שטיחים , הוכנ ס לאחרונ ה במטר ה 
לו%ו ם להעלא ת איכות ם ע״ י ערבו ב מדויי ק ש ל 
^בעים , וציו ד נוס ף שיאפש ר א ת ייצור ם 
בדוגמאו ת וצבעי ם שתי ם . . 
הכוונ ה לעתי ד חו א לפת ח בעיק ר א ת ענ ף 
המעילים , תו ן חתאמ ח לדרישו ת חשו ק באר ץ 
ובעול ם ולחיו ת מעודכני ם באופט ת החדשות . 
עו ד בתכטן : גוו ן שיטו ת הייצו ר ש ל השמיכו ת 
בעזר ת ציו ד מודרנ י שיוכ ל לייצ ר מגוו ן רח ב יות ר 
ש ל שמיכו ת חור ף מבחינ ת צורת ן וייצורן . 
כמ ו כ ן מתוכננו ת פתיחת ן ש ל חנויו ת נוספות , 
והעמק ת המחשו ב ברש ת המכיר ה חקמעוג^ווג ■ 

שיוו ק מוצר י "נועם " 

-*רשתו ת שיוו ק מרכזיו ת כמו : חמשבי ר לצרכן , 
!שקמ . חמחס ן חמרכז י ש ל הקיבוצי ם וחנויו ת 
ש ל וועד י עובדים / מפעלי ם וארגוני ם גדולי ם 

נית ן למצי א א ת מוצר י רז ¥! נל ; וו ^<״ עיב ״ 5 
הרוכשי ם א ת חמוצרי ם ש ל נוע ם אורי ם - כש י 
לעובדיהם ? ח ם למשל : בתעשי ח הצבאית , 
חתעשי ת חאוויריה , סול ל בונה , חבר ת החשמל , 
בז ק וכוי . מחזו ר המכירו ת בחגים , לוועדיעובדי ם 
בלב ד עוב ר א ת הסכו ם ש ל מיליו ן וחצ י **יי־י • ״ . 
^טיו ת המפע ל מוצרי ם מעולים , במבצעי ם 
מיוחדי ם ובמחירי ם טחים . , 

בימי ם שבח ם מכרי ז המפע ל ע ל "מחיר י מבצע " 
יחי ה טחמ ־ אחי ד לח ם בכ ל רשתו ת השיווק . 
החנויו ת מוכרו ת א ף מוצר י טקסטי ל משלימי ם 
לבית . ת ן פתוחו ת מיד י יו ם בי ו השעי ? 
08.30-19.00 למע ט יו ם שיש י נע ד חשע ח 13.00 ) , 
ולרו ב ג ם במוצא י שבתור " חשירו ת בחנויו ת הו א 

מ&טויח ' ב״י ץ יורדת , "שמיי ם 
סודרים , וענני ם מאיימי ם לחמטי ר גש ם - רוצ ו י 
החנויו ת המפע ל ש ל טע ם אורים . 

■ ארט ל פרסומי ם 
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דניאל ה נוקעטי ז 


בועו ן החדשו ת הצרפת י 
הרצינ י 1 ת 01 ק 1-0 פרס ם 


בימי ם אל ה א ת רשימ ת ה״א ץ 
וה״אאוט ״ של ו לשנ ת 87 ׳ ־ 86 ׳ , 
שא ת תוכנ ה כינ ה "מגדי ר 
השינויי ם העדכניי ם בחבר ה 
הצרפתי ת העכשווית" . 

י ד ע ל הלב , אי ן בריר ה אל א 
לתודות , שלרשימ ה הצרפתי ת 
ככ ל שתהי ה מושפע ת מאחיותי ה 
האמריקניו ת וס ן האופנו ת 
המגיעו ת לעיר־האווו ת אחר י 
ליד ה באר ץ האפשרויות , וככ ל 
שהי א - בעצ ם - דומ ה להן , י ש 
בכל־זא ת מי ן ניחו ח מיוחד , מי ן 
"שיק " פריסא י ל א לגמר י מוגד ר 
אול י בגל ל המיד ה הלא־מועט ה 
ש ל אירוני ה עצמית , הקורצ ת ש ם 
מבי ן השורות . כותביה , ניתן . 
לחוש , ל א לוקחי ם עצמ ם ברצינו ת 
תהומית , ו 1 ה מעבי ר תחוש ה ש ל 
טעם־טוב . 
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• 4 < "סלף״מיידמ ך - גברי ם 
עשירי ם שצבר ו א ת הונ ם בכוחו ת 
עצמם , בבשתן , יוזמ ה ותושייה , 
ובל י עזר ה ש ל שו ם ירוש ה קטנ ה 
סקבא׳אבא . 

•♦ ־ לעשו ת כסוי . פשו ט כך . 
לעשו ת כס ף מאי ד "אין " היו ם 
בצרפת . מעניי ן איפ ה ז ח "^אוכו" . 

+ דירו ת "לוסס " גדולות , 
יקרות*אךפשוטות , ברוב ע 
הבסטילי ה א ו באיזו ר החד ש 
בלוז־ויל ט שלי ד פאריס . 
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+ קוסמי ם אפריקני ם 
ונומרולוגי ם מקליפורניה . 

+ נימוסי ם עונים . ה ם חזר ו 
לאופנה . התנהגו ת זרוק ה והליכו ת 
פנקיסטיו ת ש ל "ילדי ם שכאיל ו 
גדל ו ברחוב " כב ר ל א"אין״ . < 
+ משרתי ם וע״חחיבי ת 
מאחור י אסונו ת ומצוק ה 
(אפגניסטאן , חבש , הפיליפינים , 
האיטי) . עוזרת־בי ת מהאיט י א ו 
משר ת אפגני , מתברר , יכולי ם 
להעני ק ל ך תחוש ה שא ת לוחמ ת 
כע ד זכויו ת האד ם 
באשר־הוא־אדם , בע ד חופ ש ונג ד 
דיכו י(א ו הכיבו ש הסובייט י 
המסתיים) , ובעת־ובעונ ה אח ת 
ידאג ו לאספק ה סדיר ה ש ל 
חולצו ת מנוהצו ת היטב.. . 

+ סילונים , מ ה שקורי ן אצלנ ו 
"טוסטוסים" . מאו ד "אץ" . 

+ מגדל״אייפל . ל א תאמינו , 
אב ל פתאו ם הו א ממ ש שופ ע 
"שלק* . מודפ ס ע ל צעיפים , 
סוודרים , אפודות , חצאיו ת ומ ה 
לא . ולחשו ב ע ל ז ה שכשתיימ ו 
שם , כילדים , כב ר א ז התביישנ ו 
לרכו ש צעי ף ע ם הדפ ס ש ל הדב ר 
המשול ש הזה , וא ם הביא ו לנ ו 
אח ד כז ה במתנ ה הזדרזנ ו 
. להעביר ו הלאה , 
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+ שעונ י סווסש . 

+ מכנסיי ם מתרחבי ם וצעיפ י 
הדמס . מילא , צעיפי ם מבי ת 
"הרסס׳ " יפי ס תמי ד(ויקרי ם 
להחריד) , אב ל מכנסיי ם 
מתרחבים ? מאל ה חשבנ ו שנפרדנ ו 
לעולמי ם למג י כמ ה וכמ ה שני ם 
טובות . 

+ נשים ־ מלאות . "רומסק" , ה ם 
קוראי ם לה ן בפאריס . גו ף 
עגלגל־פלו ס המזכי ר א ת נשותי ו 
ש ל רומס , ואי ך ה ן נרא ו אנחנ ו 
הר י יודעים . רועי ם דוגמה ? מרח ה 


הס ואד , דג/ ימד . 
לד״דאזתג ט 
ד״נמתע ם הקמ׳צינת • 
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לנסבעל ת החמוקי ם השופעים , 
הדוגמני ת החביב ה ע ל מעצ ב 
האופנ ה סייר י מוגלד , זוכ ת התוא ר 
יהגיזו ה ש ל השנה " שמידותי ה 
נדיבו ת להפליא . האמנ ם מהפכ ה 
ס&מחו ז שתרש ה לנ ו להתחי ל 
לאכול , א ו קוריו ז חולף ? עיו ן ק ל 
נבבגדי ם שממליצי ם עליה ם 
עתונ י האופנ ה הצרפתיי ם ש ל 
חור ף ז ה ובגופו ת הדקיקי ם ש ל 
שא ו הדוגמניות , ילמדנ ו 
שהשמח ה עדיי ן מוקדמת . 
+ חולצ ת"לקוסט " 
סטוטיווי ת ע ם עניבה . 
+ נעלי״נ׳ ח מאריני ם 
המשמשי ם לעשיי ת שטיחים , 
בדוגמאו ת כנ״ל . 
+ בישו ל בסגנו ן "כסר* " 
(בהחל ט ל א ה״נוב ל קוזי ר 
הפקושט־דיאטטי־בריא) . הרב ה 
סאנלי־קדיו ה כבדים , שמני ם 
גסשמיני ם וארוחו ת שלמו ת בסי ר 
אחד . 

+ בילו י סופי־שבו ע ארוכי ם 
בארמונו ת ישני ם וסירו ת עתיקו ת 
שוהפ ט לבתי־מלו ן(יקרים ) בכ ל 
וחנ י אירופה , אכ ל במיוח ד 
ננאדן־באדן , טרייס ט וליסבון . 
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- פקידי־מימש ל בכירי ם ע ם 
המו ן תארי ם אקדמיים . 

-למ ר מחו ץ לעיר , בעיק ר א ם 
י׳עי י המדובר ת הי א פאריס - 
- לחשחיי ך לאיגודים , אגודות , 
אמוני ם ומועדונים . ז ה כב ר 

'פסה״ימועדוני־חברי ם 

"אקסקלוסיוויים" , מתברר , נהפכ ו 
למלטדוודתיירי ם ומבקרי ם מחו ץ 
,לעיר׳וה״סבינים " כב ר מתביישי ם 
להשתיי ך אליהם . 

- פסיכואנליזה . יצא ה מ ן 
. האופנה . 

־ - ציור י גדאפיס * ב״מטרו " ה ם 
"אוש* . אי ש כב ר ל א מע ז לתלו ת 
א ת החיקויים/ואריאציו ת ע ל 
:מוש א שלה ם בבית . 

: יי י עוזחח־בי ת מספר ד 

. :"עייעזגל . מא ז שהצטרפ ו שת י 
י * •*מ ת אל ה לשו ק המשותף , 
־• • "* סי ק ז הצרפתיו ת להעסי ק 
! ■ *ין • ל א נעים , וחו ץ מז ה הרב ה 
; אין ' לומ ר - העוזר ת שלי , 
" מאפמיסטאן , הכינ ה לנ ו אתמו ל 
.!"אח ד המאכלי ם המיוחדי ם 


סטניו ת גול ף ג׳י , סי.אי . 

- י מינ ו פנמפידז . 
׳ ל שעונ י "קארטייה " ושעונ י 
ז לקס״ . . 

^מדי-עיר , במיוח ד ה״כבדי ם 

לעשירים" . 

-נש* 0 גנריות , 


— שיזוף־ית ר(מ ה שהצרפתי ם 
נוהגי ם לכנו ת "המרא ה ש ל מועדו ן 
הים־התיכוו") . חוכמ ה גדולה . בכ ל 
חור ף מחד ש מכריזי ם עריצ י 
חברו ת הקוסמטיק ה ע ל מו ת 
ה״מרא ה השזוף " ומודיעי ם ע ל 
ליד ת "המרא ה החיוור" , ובכ ל 
חור ף מחד ש נראו ת הצרפתיו ת 
חיוורו ת ומעניינו ת כמ ו הגבר ת ע ם 
הקמליו ת ז״ל , עד.. . ע ד שמגי ע 
האבי ב ושו ב מתארכי ם התורי ם 


בפתח י משרד י הנסיעו ת לקרא ת 
הריצ ה הגדול ה א ל השמש . 
"ואקאנס " ז ה עניי ן קדוש , 
והפולח ן אינ ו פולח ן בל י חוף , מי ם 
ושיזוף . 

— המסב ח החד ש("נוב ל 
קמין") . מת . מ ת לגמרי . טו ב ר ק 
לתיירים , במיוח ד לתיירי ם יפנים . 
ה ם רגילי ם לז ה עו ד מהבית . ביפן , 
פרחי ם ע ל הצלח ת ז ה מינה ג 


מקוב ל מאוד , וחס ר לכ ם של א 
תאכל ו א ת זה . ז ה ל א קישו ט 
לאוכל . ז ה האוכל . 

— תנפשנ ת ב״מקומו ח שכזל ם 
נוסעי ם אליהם" , יח ד ע ם "כ ל 
העדר" . "אאוט" . לחלוטין . א ז מ ה 
עו ד חדש ? הר י מא ז ומתמי ד 
משתד ל כ ל אח ד מאתנ ו לנסו ע 
לאות ו א י קט ן שר ק הו א שמ ע 
עליו , ופוג ש ב ו לבסו ף א ת כ ל 
החברי ה מהבית.. . ■ 


עכשי ו בחנו ה המפע ל ש 
גדעו ן אובדזו ן ■ פוטוי ס 
בהדפסי □ אקסקלוסיבי? , 
אפשרו ת למעדכו ה 
שלמו ת א ו מותאמו ת 



חנו ת המפע ל ״ ״ 

רדו ׳ המבדי ל 7 ר״ 7 ,טל . 7518663 -^ 03 

שעו ת פתיחה : אי-ה ■ 8.00 >- 10.00 

1 ׳ 10.00-14.00 . 
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סמו־ובתאד ם 


עיסו ק 


הי א משדכ ת אנשי ם למחשבי ם 


4 ^ פש ו להגי ר עלי ה שהי א הגור ם הכ י אנוש י כתחו ם 
\}נ ו הי א עוסקו ת ימ ה קינצלר . יועצ ת כו ח אד ם בנו ־ 

פאנןחש 3 ים • , , 

?ר ם כ ל צרי ך להבי ן מ ה זד . ככלל . במ ה ז ה כרוך , א ז 
ט ! מ ־ א ׳ ה ן חברו ת העוסקו ת ומשתמשו ת במחשכים . 
ט ־ נ ׳ ה ם האנשי ם האמוני ם ע ל הפעל ת העני ן הזה . 
נענו , כאש ר לצ ר א ׳ הי ה נחו ץ מומח ה לצור ך איזודש ־ 
הנ א פרויקט , מ ה הי ה עלי ו,לעשות ? - לסרס ם מזרעי ׳ 
נט? ם טל ם בעתו! , לצפו ת שיתקשר ו אלי ו מ י שחוש ־ 
ר ם עצמ ם למומחים , לקיי ם עשרו ת ראיונות , בדיקו ת 
גוטלוגיו ת ופסיכולוגיו ת וסוציולוגיו ת ובכלל , לחקו ר 
או/עבר ו ש ל האי ש וא ם אינ ו מרגל־תעשיתי־או־משהו , 
ולקינו ח - להתמק ח ע ם המתאי ם ע ל גוב ה השכר . 
צ ו נ ׳ במקר ה הנ״ ל מהוו ה צ ד פעיל : קור א עתון , 
עוג ה למודע ה(קורו ת חיי ם בכת ב י ר בחר ; תחביבים ; 
זוו ת צבאי ; נסיו ן קוד ם רצוי.. . מנכ ר למישהו? ) מתיאי * 
ין , נח?־ , נבד ק ולבסו ף מתמקח . וז ה עו ד כלו ם לאומ ת 
פקרו . נ ו צ ד ל הו א היחס . נגי ד שקצ ה נפש ו כמקו ם 
הענווה . נגיד . היכ ן יחפש , כשו ק שבארצנ ו הו א מוגב ל 
נל־כ ך ושנ ו מל ם יודעי ם הכ ל ע ל כולם ? כיצ ד יתו ר 
א ד מקו ם עכור ה חרש , מבל י שבמקו ם עבודת ו יתגל ה 
הונו , חא ת כד י ל א למצו א עצמ ו בוק ר אח ר קר ח מכא ן 
ומאח -בעיה . 

א ו זהו . יפ ה קינצלר . יועצ ת כו ח אר ם בנוש א מהש ־ 
מיהוא ש של ה הו א הקומפיוט ר שב ו נאג ר כ ל המיר ע 
הקיי ם באר ץ ע ל צ ד א ׳ וע ל צ ד ל . התעדכנו ת יומיומי ת 
למו ת כ ל נת י התוכנ ה בארץ , איסו ף מיר ע כלת י פו - 
ס ק ע ל האנשי ם המתמחי ם כתחומ י ההפעל ה השונים , 


הכר ת חברות־הכ ת ש ל כ ל חבר ה ומ י משתמ ש באיז ה 
מחש ב וכ ך הלאה . 

כמחצי ת הראשונ ה ש ל יו ם העבוד ה שלה , הכול ל 
הרב ה שעות , הי א מראיינ ת אנשי ם(צ ד ל) , בינתיי ם 
המזכיר ה של ה אוספ ת א ת כקשו ת הדריש ה(צ ר א , ) , 
ובשעו ת אחה־ צ נעש ה המיו ן ובעקבותי ו התאו ם בי ן 
הצדדים . י ש לשמו ר ע ל דיסקרטיות , להורי ד א ת האג ־ 
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יפהקינצלר . בשצ ד ל מקמיי ; בצ ד א ' 


שי ם מאשליו ת השכר , הרב ה קצוו ת לקשור , הרב ה רגי - 
שות . 

אי ך מגיעי ם להיות ? - כמקר ה של ה ז ה כ א לאת ר 22 
שני ם ש ל עיסו ק בענף , תחיל ה כחיילת , אח ר כ ר כאזר - 
חית , ביחיר ת המחש ב ש ל צה־ל . עבר ה קורסי ם לתכנו ת 
והפעלה , רכשו . מיומנו ת ויר ע מקצועי . בחיי ם האזרחי - 
י ם הוסיפ ה לרקור ו האיש י קורסי ם הקשורי ם בכוח־אר ם 
ובמשאבי־אנוש . לאח ר בריק ה ש ל חברות־מיון , כתר ה 
להתחב ר בשותפו ת ע ם "פילת ־(חבר ה לייעו ץ בתחו ם 
משאבי־אנוש) . יח ר הקימ ו א ת ■קומפוי . הפרסו ם העיק - 
ר י שלה ם הו א מפ ה לאוזן , אב ל ג ם דר ך מורעו ת כעתון . 
המזרע ה הראשונ ה הביא ה 100 אנשי ם - מלמ ר משה ו 
ע ל כמ ה נתוצ ה פונקצי ה כז ו בענף . 

יפ ה קינצלר . אש ה ב״פול־טיים־ג׳וב־ ׳ בענ ף שלטענ - 
ת ה אינ ו נש י א ו גברי . .ההתייחסו ת הי א לפ י הידע" , 
לדבריה . ג ס כששעו ת העכור ה הרשמיו ת מסתיימות , 
הטלפוני ם מגיעי ם הביתה . בכ ל זא ת י ש ל ה עו ר זמ ן 
לעסו ק בעבוחת־יר , וז ה כמוב ן מלב ר קריא ה ותיאטרו ן 
וסרטים . כרווק ה ב ת 40 הי א מדבר ת ע ל הכמיה ה לילד : 
-ס ל אש ה נורמלי ת רוצ ת ז ה משה ו שב א נתון* . שא ת 
מרגיש ה בבטן." " בגל ל נסיו ן ילרו ת איש י ש ל יתמו ת 
מא ם בגי ל חמש , הי א סבור ה שיל ד יכו ל לבו א ר ק לתו ך 
מסגר ת מסודרת , ור ק בתנא י שהי א תוכ ל להיו ת לידו . 
לגד ל אותו . 

נט ן לעבשיו , המחשט ת הנשיו ת הלל ו נשאוו ת בג ־ 

בו ל החלום . במציאו ת הי א עוש ה חי ל דווק א בענ ף 
שאפש ר להגי ד עלי ו שהו א ק ר וממוחשב . כמע ט שה ד 
ספנ ו ג ם ׳ל א אנושי׳ , אל א שבינתיי ם פגשנ ו א ת יפה . ■ 


ב ת 1 6 בכל א העירק י 


ך שנ ת 1946 שהת ה רג׳מדדהרצלי ה לוקי י כ ת ה־ 14 
•נשמת ה ש ל שושנ ה ארבל י שבועיי ם ימי ם בעי ר 
מי ל שבעיר י בסמינ ר שנער ך בתנא י מחתר ת מטע ם 
י^מ ת.החלוץ ־ ומטרת ו הפצ ת הרעיו ן הציוני . "הקרק ע 
וייתו י פוריה * והי ה מקו ם להקמ ת קבוצו ת נוער , שמטו ■ 
מ למי ץ א ת הרעיו ן הציוני . -ארבלי , שהיתר ! כב ר 
פיי ה נאות ס ימים , התנדב ה להררי! ־ צעירי ם ואנ י היי * 

סלע ת נצמ א א ת דבריה* . 

פשהוספס־ י הרצלי ה למדריכ ה חזר ה לעיר ה אוביל ! 

" י לאג ו עינ ה בני־נוע ר ולהסמיכ ם להדרכת . קרו ב 
תנתיי ס הצלית ה במשימותיה , ע ר הקמ ת מדינ ת ישר - 
" , א 1 החל ה המשטר ה בעיר ק להשתול ל ולהאשי ם 

יוווי ס בבגידה . 

" יייגליד • ל א יצא ה נקי ה מכך . יו ס אח ד פלש ה 
שלש ת לביתה , ערכ ה חיפו ש ומצא ה חומ ר ציונ י 
י״חחןר ■ התוצא ה הרצלי ה ב ת זד 6 ! עוש ה היסטורי ה 
?"י י ה אש ה הראשונ ה היושכ ת נכל א אוביל . 

ל א ירע ו אי ר לאמל . א ת המקר ה שלי , לכ ן 
""ל י אמ ס חד ר משלי , אכ ל עינ ו אות י כמש ך חצ י 
"י - מהתיאש ו היפנ ו אות י לכל א בגרר" . בבגד ד ער - 
. ""^גדו־אווה י הי א נשפט ה לשנתיי ם רצופ י עינ ־ 
י״קייזת . לאח ר המאס ר עלת ה לישראל . 


המצלמו ת בכנס ת קלט ו א ת מתקפ ת 
הנשיקו ת ע ל שושנ ה ארבלי־אלמוזלינו , 
שר ת הבריאות , א ך ל א א ת הרצלי ה 
לוקיי , אש ר פרצ ה א ז לעבר ה ואמר ה ל ה 
בהתרגשות : קמת י הבוק ר בחמ ש כ ד 
להיו ת את ך ברג ע הגדול • 

באו , * א "נו " לשנ ת מ־לג^ ו,ע״והני ו 1 "ה י 

אי ם ליסוו ה ש ל התנוע ה העולמי ת 
.. . ־ ״ 1 מ , ש ל יהווי ם יוצא ' עו ב וטטוה ה החזו ת 

ומש ם ש ל יהווי ם שעזב ו א ת או ץ הולות ס ותמיכ ה 

נאלההווצי ם לעלו ת מאי*" ' עוב ■ נפ ?' ני ^ שנע 2 ? 
״״י״ ה נתיפו , לננו ו צה ת ססו ו.ש ל שלטי ׳ ד ל 1 
מ * ל נ וה , שת י ״נוו״י ו מתנוע ת •י׳י ׳ . * 
^^יי^צלי תנספר ו הקוי ש הל ל סדק , המס ■ 1 ! ־ 

לי ׳ י ׳ ש י^ ״ ״,,וו 1 ^ שת י הנשי ם הלל ו והבו ר ר,רצל< ר ל:ק"נ * 16 בכל א מנידאל , - זטו פ 
פ ר א ת עלילו ת הגבור ה ש ל שי ' י״ ■ י , , , צ<ל(ם:פולמל'( ג 

תיה ןלחנועה יי י ; י . .;'. י .• • ׳"*;''. י 
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היד , ד,י ן א י פע ם נערית־ . בתשבעפנטור ץ( 0 * 0 * 1 ){חנוחר , 
*יע ד ;לי ל,ימי ן כרחוכ ההראש י ש ל מנחמיה . 

יליד ת מנחמי ה ונכדת ם ש ל 
מייסד י המושב ה הגלילי ת 
הוותיקה , החוגג ת השנ ה 
85 שנ ה להיווסדה , מעל ה 
פרקי ם אישיי ם מתולדותיה . 

אוה , האר ץ הטוב ה והקשה. . 


^^■|.*דת . איננ י אוגגיקטיכית . נולדו/ י במנח ־ 
1 ץ מי ה ושורש י :?*וצי ם עמו ק במושג ה 
$'_ ־ / והי א נעוצ ה עמו ק בקרבי . ?!וז ה.כאש ד 
■י ■ #.המושב ה חוגג ת 85 שג ה להיווסרד , - 
הגדת י אלי ה שגית.. . ספ י ו&בת י ברו ר ומאש ר ס ר 
טורי ; התיישב ו במנ ה מי ה 3 ד 912 ג עשר׳שני ס לא ־ 
תי ־ שעל ו 21 כמיישבי ה דדאשוני ם שלהמרבב ת 
תחיל ה התנחל ה המקפחך . כרחובות, ׳ א ך האדמד , הח ד 
ליו [ו ה צחיח ה וחיס ר המי ם מסכי ב דכוכ י א ת סב א שהי ה 
רגי ל למי ס רכש . הנ א על ק ארצ ה מצפון־ר^כ ה בז 8 - 
צות־הט־ית , בר י ד,י ה חוואי . הו א יצ א לתו ר א ת האר ץ 
בחור ף ונכנ ס ע ל יד י הגלי ל התחתון . הירדן , גיפ ל היר ־ 
מוק , האדמ ה הכה ה והרשנ ו הנו ף.ההרר י כע ל המו ן 
קאסור־וחר , הפרחי ם הצנעוגיי ס ^?תרמו 1 המושל ג 


| י. * ! £9 

^ ^ '.י־ . 


"י , 
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ע ל העל ן במחסיח , הע ת ?מי ס נקבצ ו יחדי ? , 


שנרא ה כבירו ר מהאיוו ר ־ כ ל אל ה הביא ו אות ו להחל - 
טה : להקי ם א ת בית ו כגלי ל התחתון . הו א הגי ע למלח * 
מיה , שלימי ם הוס ב שמ ה לנ י נחמ י ה , וא ת לאח ר ביקו ר 
הנצי ב העליו ן דרבר ט סמוא ל במושבה . האור ח רם ' 
המעל ה תר ם למושב ה 300 שטרלינג , כר י שיכנ ו גש ר 
מע ל הירר ן כר י להק ל א ת המעב ר למוש בר " הגש ר הי ה 
אמו ר להיקר א ע ל ש ם א ב הנצי ב העליו ן מנחם . הגש ר 
ל א נקר א ע ל שמ ו ואיל ו שמ ה ש ל המושב ה הוס ב למנת ־ 
מיה . 

סכ א קנ ה שת י נחלאו ת וש ם קרא ו לו ה -איכויות" * 
במושב ה ־ אח ת ל ו ולבנ י בית ו והשני ה לגיסו . מהנחל ה 
כרחובו ת מיהר ו להיפטר . 

ממ ן הגירו ש ה;וו ל ש ל היהודי ם מיפ ו ותל־אני ב ע ל 
יר י התורכים , בחוד ש אפרי ל 1917 , הניע ו רבי ם מה ם 
למושבו ת הגלי ל התחתו ן וב־ו ו משפחו ת הגיע ו למנח ־ 
מיה . הי ה רע ב ומחלות . רבי ם מהמהגרי ם מת ו ול א הי ה 
מקי ם לקבו ר א ת המתים . אימת ו ה ל סב א כיי ר גבל ה 
ע ם בי ת הקברות . הו א תר ס תלק ה כד י להגדי ל א ת בי ת 
הקברות . לאחרונה , הוס ב ס ם בי ת העלמי ן ש ל המושב ה 
ע ל ש ם מאשר , וכרו ך פנטורץ . 

ב* 927 ו כנ ך ל א הי ו סכ א וסבת א בי ן הקייס . תו ך 
ט־ ק זמ ן קצ ר נספר ו שניה ם מט ת הארנקי ם שלהם . 
במש ק נותר ו שת י הבנמ ע אמ י כדדשב ע גמ ר ד ל וי ד 
כל״ א רוח/ י רבק ה רוזנפלד , . 

עזבנ ו א ת מנחמי ה בסו ף שני ת השלושים • אב י אלרד ו 
מו ר ר ל הי ה א ז כס ל משכר ת זדשוד ם העבריי ם ודז א 
הועב ר לירושלים , ואג ו בנ י המשפח ה עכלנ ו אתו . גדרנ ו 


לבן־שמ ן ושו ב לירושלי ם ואחר י מלחמ ת השחרו ר 
אב א אי ש משטר ת ישראל , ושיר ת בירושלים , חרר " 
ותל־אביב . פעמיי ם כסנ ה היינ ו פוקר י ם אי 7 י , " ? 
וסבת א כמושבה . הביקו ר 33 'י 7 ה?כרי ת ?""ה י 
בניקו י המצבות , השקיי ת הרקפו ת שאפ א שתלהמי ^ 
קבר י יקיריה . א 1 היתר • מוציאי • םפ ר תפילו " 
ת ה מתפלל ת לבר ה כדבקות . אח ר כ ך היינ ו עובר ם 

הקברים . רב'? ו י י• " כביקו ר שכני ם 
אמ א ״החייתד. ״ א ת המתי ם וסיפורי ה מליי י י״ י 
שני ם היינ ו שומעי ם סיפורי ם ומפכנ ו מיי ט 

המושבה ■ קלסנ י פרט י פיט ' ם ש ל ריחנפ ?!^רה 8 וו ח 
אש ר ל א ארי ת אילצ ו א ת נש י וילר ' המיס ? י וטמיוך . 
ליבנא ל השכנ ה ע ר יעבו ר זעם . מעש י נכוו ה 

איתנ ה ואמיצ ה ס ל מתיישב י המושב ה הלמו , 
אח ת ד.דמויו ת אש ר השפיע ה ע ל אם א ירי נ י "מ ■ 
הית ה דמות ו ס ל שלמ ה'צי 7 ? יי מס ? י ■ 1 ו ״\י.פו מ 
מראשונ י ומייסר י המושבי * ומיו ם עלות ? "זנ י וני ע 
הי ה -מוכתי ' המ י שנ ה ׳ג י זמ ז הביי ? ^ ונתה ^ 
למושכ ה מרא ש פינ ה ונולד י ל י איב ? 2 ^ נ ״געפס־ו י 
אב ר א ת כנ ו מי י צג ' כמו 7 זבה י ^?"רדפטריוי ׳ 
באת ת ההתנכלויות " הב ת גססרד י נ(מ .ג ל , ^ע ם 
כנ ו מש ח הי ה מ־ג׳נ ס במשטר ת פ ח שא ן ח״״י ד 

מי ־ משפד״ת ו נתליייסי" ' • ", ד "רנ ה לו י 

מש ה גדןנ ת ע ל זזגלכי ע כאמ י ?? י ^סורדיה " 
ביומנ ו כת ב דזמפלי * ־ לא * י שנויעה 2 ,ע ־ שמ^ ? 
עד . חשת י באיל י,? ל לני * 3 "י י מע י כ ף 
היית י כ י בנ י נפ ל ע ל קושט ך הע ס ודימולח 7 ־ 



!ש* ׳ 



מא 1 ענל״ י על י א ת הדי ו נאהכ ה ונאומץ־לנ , 

״״■ 61 אבינ ו בזוע ה שעק ד א ת יצח ק בנו ־ למחות ו 
8 נ ל האד ן לחל ק למנו ח א ת הכבו ר האחרון . 

" 8 ז ל ב עטרת י בנסיו ן ד& ר באברה ם העבר י בזמ ן 

* וג ע ראית י לנג ר עינ י חח ■ א כ ל גיבור י ישר ־ 
^מרחפי ם בטרו ם מובטחנ י ב י איל ו הי ה ב א אל י בנ י 
*ו ל נאומ ו לי : ■אנ א על י למל א תפקי ד מסוכ ן 
ל״לנ ת ע ל הו ד תו ך סכנ ת נטשת ׳ כוודא י היית י אומ ר 

* *י , תנ י הול ך אח ו יחו , א ם ליפול , ניפו ל שנינ ו 

,חזוי ס אל ה אמצונ י לעמו ד ננסיו ן המר־ . רוזנפל ד 
ובנ ו הצעי ר כוכ ב נרצח ו ע ל יד י אח ד מכנ י המושב ה 
א ו הי ה ל ו סכסו ך עמו . הרוצ ח נשפ ט ונתל ה כזמ ן 
שלטו ן המנדט , ב״ 1942 • • 

נוו ד מצהי ב ע ל הקב ר 

את ת מ ן החוויו ת החזקו ת הקשורו ת כזכרונו ת הפיקו ־ 
ושמי ת הקברו ת הית ה כשנ ת 1930 . כהרגלנ ו יצאנ ו 
נ ל המשפח ה לביקו ר כבי ת העלמין . כאש ר סיימנ ו לנ ־ 

קו ח א ת מצבו ת סב א וסבת א ונגשנ ו לקבר ו ש ל לי ' 
ורשא י ול , ידי ר נעורי ם ס ל אמ א שהי ה שומ ר ופוע ל 
נפושכ ה וגורר , ונהר ג כמושבה . ע ל קבר ו התנוסס ה פי ־ 
מדיו ־ מצהי ב אש ר חוזק ה ע ל יר י אכ ן לכ ל תעו ף וכ ה 
נקשו , למ י שמטפ ל בקב ר הז ה להתקש ר ע ם נחד , סייג ־ 
גולו , אחות ו ■אש ר התגורר ה בחיפה . ע ל הפת ק היית ה 
ומונח . מי ר יצאנ ו לדר ך ופגשנ ו א ת אחות ו ש ל לוי , 

מ ו לאח ר תלאו ת המלחמ ה ב ה אבר ו רו ב בנ י משפח ־ 

ה ה הגיע ה כעול ה ארצה . 1 ,י א ירע ה כ י לו י קבו ר כאח ת 
פ 8 \שנז ח הגלי ל התחתון . לאח ר חיפושי ם איתר ה בע ד 
| ח / נ ן עיר ה א ת הקב ר והניע ה למושכה . הי א הופתע ה 
[ ,לראו ת כ י לאח ר מספ ר ר ב ש ל שני ם הקכ ר מטופ ל וי ש 
׳ פ י מדוא ג לתקינותו . הפגיש ה בי ן נח ה ובעל ה למספ ■ 
1 1210 היתד , לבבי ת והמשפחו ת שומרו ת ע ל קש ר ע ר 
! הת * נח ה ובעל ה אינ ם עו ר בחיי ם וכ ן ג ם הורי , בת - 
[ מנ ע ואור ח מור . א ך אנ ו בנ י הרו ר השנ י ממשיכי ם 
: :?מ ר ידידו ת ע ם בת ה ש ל נח ה פיינגולר , הד״ ר אנ ה 
פת ר רופא ת ילדי ם מחיפה . קשרי ם שנרקמ ו ע ל יר י 
קני י ש ל אי ש צעי ר ואהו ב שנפ ל כגלי ל התחתון . 

ע ר מלחמ ת השחרו ר היינ ו מגיעי ם למנחמי ה לעתי ם 
ממו ח א ל החד ה רכק ה והדו ד שמעו ן רוזנפל ד שהי ו 
ס ס אכרים . אג? א סבר ה שאי ן חט א להוצי א ילד ה מבי ת 
מג ו ממ ן לימודים , וכך , כשגרנ ו בבן־סמ ן ואח ר כ ך 
כירושלי ם היינ ו נוסעי ם למושכ ה וש ם הי ו שולחי ם או - 
מי , לכת ה מקביל ה בבי ת הספ ר במושבה . ברר ו כל ל 
הי ה ו ק מור ה אח ד א ו שניי ם בכי ת הספ ר וצרי ך חי ה 
להסתדר . ז ה מ ה שדייה . הלימודי ם התקיימ ו כסדרם , 
טס ו בחד ר כחד . אתת , הי ו טורי ם שכ ל אח ר מה ם 
היוו ה כתה . לפנ י הלימודי ם נער ך מפק ד וכול ם שר ו 
•שרד י אני " ושיר י מולד ת כ־תחזקנה" , -שא ו ציונה" . 

אח ר התענוגו ת הגדולי ם במגחמי ה הי ה הרחצ ה כיר - 
ח ■ הילז־י ס במושב ה שח ו שחיי ת כלב . ל א הי ה מ י שיל * . 


'•׳. <״ י - . .. . . . 



מ ד אות ם שחי ה מסוגננת . מחוס ר מקפצה , הי ו הילדי ם 
מכניסי ם א ת הפרד ה למי ם וקופצי ם מע ל גנה . לי ר 
הירד ן צמח ו -אפל ך דום" . תפוחי ם זעירי ם אש ך ל א 
פע ם הי ו מלאים ' תולעים , א ך מ י ש ם ל ב לקטנות . חדר י 
ההלבש ה הי ו קנ י הסו ף הסבוכי ם ע ל שפת ה נדד . ותיק י 
המושב ה מספרי ם ע ל א י בל ב הירדן , נטו ע אקליפטוסי ם 
ודקלי ם וסו ף סכוך , ש ם התףחצ ו הבחורי ם ערומי ם בצר ו 
האח ד ש ל הא י והבחורו ת בצר ו האחר . כיו ם הא י איננו . 
כאש ר בג ו א ת הסכ ר ברגני ה והי ו פותתי ם א ת שערי י - 
שטפ ו המי ם א ת הא י והו א נ 6 ח ף ונעלם . 

חובז ה ובע ר דרורי ם 

י 1 

בלילו ת הקי ץ החמי ם ישג ו אנש י המושב ה כחצרותי ־ 

הם . ע ם ליל ה הי ו מציעי ם כחו ץ א ת המיסו ת ופורשי ם 
מעליה ן כיל ה לבנ ה צחור ה המחובר ת היט ב למזרו ן 
המיט ה כד י למנו ע עקיצ ת יתושים . 


מיזו ג גלויו ת 

ך * " כ גנ י שליט א מכה ן כתפקיד ו רא ש מועצ ת 
1 1 מנחמי ה כב ר 30 שנה . כיו ם הו א מצבי ע בסיפו ק ע ל 
ההישגי ם כמושבה : 500 בת י א ב המוני ם 1,800 תוש - 
בים , מקורו ת פרנס ה כמושב ה הם : חקלאות , שרותים , 

תעשיה . , 

"קר ן האו ר הגדול ה ש ל המושב ה הי א מיזו ג גלויו ת 
מוצל ח רב . במושב ה חיי ם ותיקי ם ויוצא י צפון־אפריק ה 
ומזרח־אירופה" , אומ ר בני . 

אח ר העקרונו ת.המקודשי ם נמנחמיד . הו א ההקפד ה 
ע ל שמיר ת היש ן בפנ י החדש . כ ל בגי ן עתי ק כמושב ה 
זוכר , לתשומ ת ל ב מירבית . עת ה בשנ ת חגיגו ת ה־ 85 
למנחמי ה ייחנ ך בי ת גיליו ת בי ת המייסדי ם שהי ה בית ו 
ש ל הרוק ח מק ם גליו ת ב ו מוצגי ם החיי ם ש ל פעם , ש ל 
ראשי ת המושב ה תו ך כר י שימ ת רג ש ע ל תכשיר י הר ־ 
פואד , ש ל אז . גיליו ת הגי ש עזר ה רפואי ת לתושב י הם ■ 
קו ם בהררכ ת הד״ ר טיב ו שהגי ע לגלי ל התחתו ן אח ת 
למספ ר חרשי ם וטיפ ל במסירו ת בחול י הגרעני 7 ־ . 

בעצם , מ ה רח ף א ת בנ י שליט א להרי ם א ת המושב ה 
ולשימ ה ע ל המפה ? "חב 1 מהצב א ביקר . אות י כאח ת 
מ ד,שבתות , ואמ ר לי : ■איזו . מושב ה אומלל ה ומוזנחת , . 
נפגעת י א ן ע ד עומ ק נשמת י והרגשת י צור ר לעשו ת 
הס ל כר י שהמצ ב ישתנה" . שני ם רבו ת עב י מליט א 
כרא ש מועצ ה בהתנדבות , אי ש ל א הדרי ו אות ו ואי ש 
ל א הפרי ע לו . במושב ה ל א התעניינ ו בנושא . הו א הי ה 
א ו משק ה ■א ת הפור ס שלו , וקי ן תעל ה לתעל ה הי ה 
יוש ב ועוש ה א ת עבור ת המועצה . 
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במצו ר בירושלים , כאש ר ל א הי ה מוו ן אכלנ ו מר ק 
ובש ר דרורים . כ ך עס ו כמחמיר . כשע ת מחסור . נ ם חוב ־ 
ז ה ושא ר מינ י קוצי ם ורררוי ם אכלנ ו בכי ת וג ן בירוש - 
לים , היד ע הי ה ש ל אמא , ממנחמיה . 

בשנו ת החמישי ם היית י בי ן מורו ת צה״ ל הראשונו ת 
אס ר הצטרפ י לגרעינ י כנ י המושבי ם אס ר ירר ו לנג ב 
לעזר ת המושבי ם החרשים . מצאת י עצמ י מור ה יתיר ה 
בכי ת ספ ר בשוב ל 1 הל א הו א ני ר משר . בנג ב הצפונ י 
ש ל היום . הנסיו ן ש ל בי ת הספ ד החד־כתת י במגחמי ה 
סיי ע ל י להתגב ר ע ל הבעיו ת הקשו ת ש ל לימו ר מספ ר 
בתו ת בחר ו אחר . כשהגעת י לבי ת הור י מיואשת , הי ו 
ה ם מתבונני ם ב י בזעף : "תתגברי . אי ן בורחי ם מהמער - 
כה" . 

והיום , אנ י נוסע ת למנחמיר י ע ס אח י ובת י ואג ו עוב ־ 
רי ם כי ן המצבו ת ואנ ו מספדי ם לר . ע ל שורשי ה ואח ד 
כ ך עושי ם סיבו ב במושבה . 

זוה י מנחמי ה שלי . ■ 


הת״ ב 

ורא ש 

המועצ ה 

המקומי ת 

בנ י 

שליטא : 
ימ י עת י 
ומחסור . 
בשע ת 
ההשקי ה 
עש ה א ת 
המלאכה . 


בנ י שליט ה נול ד וגר ל במושבה . זכורי ם ל ו ימ י עונ י 
ומחסור . האוכ ל הי ה לח ם בשמ ן ובצ ל א ו פרוס ה מרוח ה 
בריב ת קליפו ת הדרי ם שאמ ו חנ ה ז״ ל רקחה . פעם , 
בימי ם שלפנ י קו ם המרינה , קרא ו למושב ה -מושב ת 
השושנים " ו״סרי ס ש ל הגליל " מלחמ ת השחרו ר השאי ־ 
ר ה א ת היישו ב מוכ ה וחרב . הו א הותק ף מהאוי ר והופג ז 
קשו ת ע ל יד י צבאו ת יררן , סורי ה ועיראק . ילר י המוש ־ 
ב ה והנשי ם פונו . ג ם בנ י שהי ה א ז ב ן 13 הי ה ני ן 
המפונים , רו ב הוותיקי ם ל א חזר ו למוש ב והישו ב אוכל ם 
ע ל יר י מתיישני ם חדשים . מיכא ל שליט א ז״ל , ■אבי ו 
ש ל בני , דב ק בקרק ע ומשפח ת שליט א נשאר ה במושבת . 
כ ן נ ס משפחו ת גן־צבי , סרסיי ן וווטשטיין . השאל־^ א 
חזר ו אחר י מלחמ ת השחרור■ ' ■ . . . 















,חשיפ ה 




רח ל מש י 


למל א א ת החל ל 



יתמו ת 

ך■ ! מיו ־ מא ר למו ת הא ב אנ י מחכו ת בעצמ י ע ד אימה . 
^ל א אכפ ת ל י מ ה קור ה לילדי , ומתחש ק ל י לצרו ח 
כאש ר מנחמי ם אות י שו ב ושו ב קיומם . ה ם נתפסי ם 
כעינ י כמעמסה . אנ י רוצ ה לפרו ק ממנ י א ת האחריו ת 
לגידולם . ל א תכננת י לגול ם לבר י ואינ י מוכנר י לכך . 
סבר ו א ת הכלים , ול י אי ן כלי ם חרקים . 

• בהדרג ה נמהל ת תמצית ו ס ל הכא ב ב!ר ס חוויו ת הי - 
ו ם יו ם וככררזתיו , והיכול ת להיח ס לזול ת סב ה אלי : 
אנ י רוא ה א ת ילד י באו ר חד ש ילדי ם יתומי ם מאב . וע ם 
הצע ר החר ש ששוט ף אות י מתעור ר רג ש אחריו ת חדש , 
ועפ ו רצו ן לגונ ן עליהם . ל א ארש ה שיסבל ו עור . 

. אנ י חאנ ת לשוח ח ע ם כ ל אר ם שעמ ו ה ם אמורי ם 
לבו א כמג ע כלשהו : המדרי ך מזוג , המור ה לנגינה : 
מספר ת מ ה קדה . מנס ה למנו ע מה ם א ת כ;? נ האמיד ה 
, -אב א מל י מת" . כאק ר אנ י פוגש ת ברחו ב מכרי ם בפע ם 
הראשונ ה לאח ר האסון , אנ י שולח ת א ח הילדי ם להבי ס 
כתלונו ת ראווה , נחוש ה כהחלט ה למנו ע מה ם א ת מרא ה 
הבעו ת מפני ם המניעו ת לעתי ם נהל ה א ו עצ ב נורא , 
ולאתמי ר השתתפות . 

וכאש ר הכ ת נתקפ ת חרד ה לפנ י תהיל ת שנ ת הלימו - 
די ם עק ב קבל ת מחנכ ת חדש ת ש-ורא י איגד . יודע ת ע ל 
אבא ״ ׳ ד אנ י מכמיח ק לסי ר א ת העניו . אג י אשוח ח 
#יתר י ואספ ר ל ה הכל , א ם במקד ה אי ו המיד ע בידה , 
ו-ל א.תהי ה כ ל בלה* . אול ם.?!סיג ה מ.א ז אהד ת אינ י 
ממצע ת א ת הםשימו ן כעו ד ־מועד , זיהןור א מכל . קור ה 
^ביסלשולתנהע ל מג ת לעדק ן 


א ת פרטיה ם ביומנה . 

הכ ת נתקפ ת באות ה חרר ה ירועה . אי ך הי א תגי ר ומ ה 
יהיה ? הי א תש ה א ת רסיקו ת לבר . הולכו ת וגוברות , 
ומתפלל ת שהצלצו ל יגא ל אות ה מהסיו ט רזה . בסופ ו 
ש ל דב ר הי א נקרא ת א ל המחנכת , שבאמ ת אינ ה יורע ת 
וכר , נשאל ת לש ם אביה , ובבכ י מספר ת ש.אב א מת" . 
אחר י זה , הי א אומר ת לי , יצאת י חחוצ ה ובכית י עו ר זמ ן 
ו ג אח־ כ שטפת י א ת הפני ם וחזרת י לכתה . הילרי ס ל א 
אמר ו שו ם רבר . 

לב י שפ ץ למשמ ע סיפורה . אכל , רא ם אנ י רוא ה 
תיו ך ש ל בצחו ן ע ל פניה ? הא ם י ש שמ ץ גאוו ה בקולה ? 
כן . כת י מרוצ ת הי א עבר ה כבר ת דר ך מבל י שריפדת י 
אות ה עבורה . הי א אינ ה זקוק ה לכ ל כמו ת ההננ ה שהע - 
נקת י לה . אנ ו צוערי ם כדר ך חרשה . ■ 


א.למנו ת 

ך * היו ת אמ א ול א עו ד נשואה , כניד . מבוכ ה בתחיל ת 
/ הרוך . אנ י מנמיכ ה א ת קול י בכלפון , עהילד־ ס ל א 
ישמעו , וחש ה ככ ת ש ש עשר ח המנס ה לשמו ר ע ל פרס־ • 
?חד , מפנ י ההורים . עול ם הפוך . 

.רח ש ל י זמ ן כד י לקב ל א ת עצמ י בצרו ף החדש : 
אשר י ל א נשוא ה ואם , הילדים , טסחכר . מקכלי ם א ת 
הצרו ף הז ח בטבעיו ת רכ ה יות ר נעזר ת כוש ר ההסת ד 
לי ת המחץ ׳ שלהט , כנראה . ה ם אינ ם שואלי ם שאלז ת 
ממן . הזו ם ה ס מגלי ם הק ט א ו שמ א ה ם מששי ם מהת-- 
יבות?'. . 

־, , .־ ! . ■ 1 י ־ , . . ־ ר . ׳ ■ • '־ . 


אנ י מתלבט ת הא ם וע ר כמ ה לשת ף אות ם במורו ת 
חושו ת ע ם גברים . י ש ל י צור ך לשת ף אות ם בחיי , ומ י 
א ף סבורה , שקשרי ם ע ם גברי ם שוני ם יכולי ם לפל א 
חל ק מהחל ל שהותי ר הא ב שהל ך לעולמו . מצ ד אח ר 
אנ י תוה ה הא ם הארעיו ת ש ל קשרי ם אל ה - א ץ נהנ ף 
לפגו ע כרים . 

וקיימ ת בעי ת הספונטניות . כ ל פגיש ה חרש ת תכגו ן 
מראש : סדור י שמרטפות . אנ י מגל ה שהאחריו ת למ י 
ילדי ם צעירי ם מסרבל ת א ת תנועות י ומחבל ת בחפנ ־ 
מיקה . 

וכאש ר אנ י מתעייפ ת מכ ל העני ן ומודיע ה לנת י נ ח 
התש ע שאנ י -יוצא ת לחופשה־ ׳ לזמ ן מה , הי א עונ ה ספ ק 
בבדיחו ת ספ ק ברצינות : "כמוכן , א ח רוצ ה להקדי ש 
יות ר זמ ן לילדיך... ״ ושו ב אנ י נבוכה . ■ 


התמודדו ת 

ף ■ עיתי ם קרובו ת חבר ה נשוא ה מתריס ה כנגד ?.פו י 
/ א ת חושבת , שאנ י ל א עוש ה הב ל בעצמי ? בעל י ל א 
עוש ה שו ם דב ר ככי ת ואינ ו רוא ה כל ל א ת הילדיס ר 
בהמש ך השיח ה מתברר , שאות ו בע ל עוש ה, 1 < ״ א ח 
הפעולו ת הבאות : מוצי א כס ף מהבנ ק(נו , ז ה ל א נחשג ^ 
בור ק א ת חשבונו ת הבנ ק ומחלי ט כיצ ד להשקי ע מה , 
מח י לבצ ע תשלומי ם שוני ם וכז ׳ ונו , ז ה ברור , ודא י ל א 
נחשב...) , בררכ ו הבית ה מהעבוד ה עוב ר בשו ק ושנ ה 
ירקו ת(טוב , ז ה פע ם בשבו ע וצרי ך להכי ן ל ו רשימו ת 
מתק ן מ ה שצרי ך חקו ן כבי ת ואוי , של א תדע י כמ ה אנ י 
צריכ ה לנת ר ע ר שז ה נעשה 1 , בימ י שש י לוק ח א ח 
הילדי ם להורי ם של ו והו א רוצ ה לשוח ח ע ם אב א של ו 
ול א עושר . א ת ז ה נשכי ל הילדים , תאמינ י ליוו י 
• מד י כקש ר למכונית ? 

י ־ -מ ה השאלה ! המכוני ת עומד ת אצל ו במקו ם ויו^ ר 
שוו , לפנ י ולפנ י הילדים.. . ודא י שהו א אחרא י לאחז ל 
תהי . _ 

וב ך ז ה נמשך : הגב ר של ה מכי ן לילדי ם ארוח ת ער ב 
כשהי א הולכ ת לישיב ה ואיז ה בלגן!) , הו א לוק ח א ת 
הילדי ם לקולנו ע וכ י הו א בעצמ ו עדיי ן יל ד ומ ת ע ל 
סופרמ ן וע ל כ ל השטויות ! וב ן הלאה . • 
א 1 ככה : הבעלי ם שלכן , ש-אינ ם עושי ם שו ם ונ ר 
באופ ן כ ל כ ך מוחלט , עושי ם דווק א ד י הרבה , המו ׳ 
חברות י הנשואות , אינכ ן עושו ת הכ ל בעצמכן , למרי " 
שאת ן אוהבו ת לחשו ב כך . ■ 


עצמאו ת 

*■ 1 א , איננ י ג ם אמ א וג ם אבא , כפ י שהרבו , אנס ^ 
? סביב י מצפי ם ממנ י להיות , אב ל נכו ן שאג י נע ה י 
תפקידי ם רבי ם ומגווני ם בהרב ה 5 ׳אלר ' שמל ^ י־ ר 
בכור ח המציאו ת אנ י -כובשת ־ ל י תחומי ״ ^!.״ 3 
ל ה שקור ם הי ו -תחומ י ההתמחות ' ש ל הכ 7 י י " ' 
שאיננו . ורוק א הגיוו ן מדוו ה עבור י פצו י ע ל ונ י 

התבר ר ל י שהשחו ת במוס ך והנביר ה בקרבי ה ^ 
המכוני ת ה ן דוק א מעניגו ת למרי • וי ■ 

נוד ע ל י ג ם שע ם -ידי ם שמאליות ' 1 לי מ 
חת י שי ש לי , אפש ר להכ ק תלט ע ת 2 , י ^ליו 1 ו ח 
קרטו ן שהב ן הני א להג ן בפורים , ולהפתע ת : • 

מ״ומי * בת י 1 ־ י מישהו _*ל י ל 1 מ י 5 ד ל כקופה ת 
מי" " הפ ת הזי י נד ' שאזכ ל לה ^ 4 ?יו 3 ע זו ח 

חסכון״ , שמעת י א ת עצמ י עוגת י ״ הנד , ■ ■ ■ 
פטי ש ומכר ג בצעת י אתהמשי&ה ־ *'" ז ? ! £דמי נ או / 
, ׳ ומפ ז חכ ל שר ק כור ח המציאות ; 1 מ ל י לדרחי ב " 

הק ףהךלונסףמ י * . '׳ • •, ־ . י י ! ; ; : • :י • 


7 % 

אסת ר אדלשטן , 
קופנהאג ! 



להסרי ח ביו ם בני ל ארבעים . 


היי ה היית ה מלכ ה 


כב ר עשרי ם שנ ה יושב ת אנ ה מרי ה יח ד 
ע ם בעל ה קונסטנטין , מ י שהי ה 
מל ך יוון , מלו ת בלונחן . לפעמי ם הי א 
זוכר ת א ת ילדות ה המאושר ת 
בבי ת אביה , מל ך דנמרק . רו ב הזמ ן 
הי א משלימ ה ע ם גודל ת 


פיתה , כשמלא ו ל ה ארבעים , יכול ה הנסיכ ה הדני ת 
/לשעב ר ומלכ ת יוו ן בעב ר לתלו ת תקוו ה כעתיד , 
פתו ך גלו ת ש ל עשרי ם שנ ה כלונרון . למעשה , ע ד שנ ת 
1954 התנהל ו חיי ה ש ל אנ ה מריה , הצעיר ה בשלוש ת 
מסיכו ת ד,דניו ת כאגר ה טובה , טוב ה ע ל כאמת . הי א 
היתר . הקטנ ה והאהוב ה בבנותי ו ש ל מל ך דנמר ק סרד ־ 
וי ק התשיע י והמלכ ה איגגריד . יפהפי ה אמיתית , ששב - 
ח ה כב ר בהיות ה ב ת 16 שנר . א ת לב ו ש ל יור ש העצ ר 
היוונ י דאז , קונסטנטץ , לימי ם - מל ך יוון . 

קונססנטי ן היד . עול ■ ימי ם כ ן 22 , נא ה ומקסים , כש - 
מח ץ לראשונ ה בנסיכ ה הנורדית , שהוזמנ ה לטכ ס ני ־ 
שיא י אחות ו ש ל קונסטנטין , הנסיכ ה סוסי ה לדו ן תוא ן 
קאדלדם , כיו ם מל ך ספרר . ז ו הית ה אהב ה ממב ט ראשו ן 
ומאות ו רג ע ל א חד ל הטלפו ן לצלצ ל בארמו ן הרג י 
אפליינכורג . חליפ ת מכתבי ם ער ה שהתנהל ה בי ן אתו - 
נו . לקופנהאג ן כי ן שג י הצעירי ם בעל י הר ם הכחו ל 
עורר ה ג ל ש ל ניחושי ם בעול ם ונסכ ה כאות ם ימי ם ע ל 
ונפר ק מל ה אויר ה רומנטית , 
אנ ה מריה , גדל ה באחיותי ה הבכירות , מויגריטה , כי - 
ה פלכ ת דנמרק , והנסיכ ה בנדיקט ה הנשוא ה לבארו ן 
■ גופני , באוירד . חופשית , עממי ת וחמימה . הי א רכש ה 
השכל ה נבית־ספ ר רנ י רגי ל כמסור ת בי ת המלכו ת 
הוני , נהג ה להתהל ך חופש י ברחובו ת ושווק י קופנהאג ן 
ול א היתר י מנותק ת מהמציאו ת הסובב ת אותה , חר ף 
הזיי ס כארמון . 

עצמאו ת היתד . סימ ן ההיכ ר ש ל שלו ש הנסיכו ת הד " 
ניות , שהתחנכ ו ע ל ברכ י הרמוקרטי ה ועמר ו תמי ר ע ל 
רצונן . חר ף ההיסוסי ם שהרא ו ההורי ם מפא ת גיל ה הצ - 
עי ר ש ל הנסיכה , הי א התעקש ה להתאר ס בהקו ם לקו ־ 
נססנטיז , שומ ן קצ ר לאח ר האירוס , [ , כמו ת אבי ו המלך , 
נק ל ע ל שכמ ו א ת האחריו ת וקיב ל א ת הכתר , הנסיכ ה 
הוני ת ויתר ! נחוש ה בדעת ה להמי ר א ת רת ה הפרוטס ־ 
מטי ת כד ת ריקתולית־יווני ת ש ל אהובה , ולמלו ך לצד ו 
? ל ע ם ז ר ל ה בתרבות , לשו ן ומסורת . לאח ר שנ ה וחצ י 
מ ל אירוסין , שנמשכ ו לדע ת הזו ג הצעי ר לנצח , ד, ם 
{ '^ ו כטק ס מלכות י מרשים , לאו ר זרקור י מצלמו ת 
טלוויזי ה בינלאומיות , שעט ו ע ל האירוע , והמונ י מערי - 
^ סקנדינביי ם מתמוגגי ם מנח ת שגרמ ה לה ם -נסיכ ת 
אניו ת המון' , כפ י שהי א כונתד - 

חו ג הסילו ן 

הע ם היות י קיב ל א ת אנ ה מרי ה בזרועו ת פתוחו ת 
־ יז ! עלי ה אהב ה גלויה . הי א למד ה תו ך פר ק זמ ו 
, זי ו א ת השפה , והסתגל ה.נקלו ת לנוהגי ם המובלי ם 





^הסביהוקתסטנט ץ לפנ י 18 שני ם בטק ט 

העמל ה ש ל ילו ש העזנ ו הדנ י מדליק , ע ם פל ך 
דוסר ק,יורש ת העצ ר סרגריט ה ובעל ה הנסי ך 

ועריק . 

יי ■ 

התוצא ה היוו ה הפיכ ה צבאית • 


בחשכ ת לי ל נמלט ו בנ י משפח ת המלכו ת לרומא , 
טר ם תשלי ך אות ם החונט ה הצבאי ת למעצר . זכויותיה ם 
ביו ן הופקעו , ובשנ ת 1973 ה ם איבר ו באופ ן רשמ י א ת 
התואר . אנ ה מדר ״ קונסטנטי ן וילדיה ם השתקע ו בלוג ־ . 
דו ן והתחייב ו לשמו ר ע ל פרופי ל נמוך , כר י ל א ליפו ל 
למעמס ה ע ל מארחיה ם בהיבטי ם פוליטיים . 

עשרי ם שני ם חלפ ו מאז . מל ך ומלכ ת יוו ן לשעב ר 
רכש ו חו ג ירירי ם רח ב מחו ג הסילו ן והאצול ה האירוס ־ 
אית , והדק ו מחד ש א ת הקשרי ם ע ם הארמו ן בדנמרק . 
בעיו ת כלכליו ת ל א הי ו מעול ם לבנ י בי ת המלכו ת 
היוונ י עתי ר הנכסים . ומספ ר חורשי ם לפנ י יו ם הולדת ה 
הארבעי ם הביא ה אנ ה מרי ה יל ד חמיש י לאו ד העולם . 
הילדי ם והמשפח ה הפכ ו לתמצי ת חיי ה ש ל המלכ ה הג ר 
לה , שהצליח ה להגשי ם לפתו ת אח ת ממשאלו ת ליב ת ־ ־ 
לגד ל משפח ה גדולה . 

הזעזועי ם הפוליטיי ם שהובל ו להתמוטטו ת ד״מונא ר 
כי ה ביוו ן ל א השפיע ו לכאור ה ע ל שלוו ת הנפ ש ש ל 
האש ה הערער " שהית ה מוכר ת מילדו ת כרגוע ה ומחזה , 
לעומ ת אחות ה המלכ ה מרגריטה , שהיתר , השובב ה ש ל 
הארמון . א ך באופ ן בלת י רשמ י רמז ו חוג י הארמו ן הרגי , 
כ י האירועי ם הפוליטיי ם הקשי ם הטביע ו בכ ל זא ת ח ר 
ת ם באנ ה מרי ה והי ו בעקיפי ן סינר , למספ ר הפלו ת בל ־ 

ת י רצויות ■ . , . 

אנ ה מרי ה חש ה כע ם אוש ר מהרש , לצד ו ש ל בע ל 
מסו ר ואוה ב וחמש ת ילדיה : אלקסע ז ב ת ת - 21 , ניקול ־ 
א 6 ב ן ד,- 17 , פאו ל ב ן ה- 9 , תיאודור ה ב ת ה- 3 ופיליפ ו 
ב ן ארבע ת החודשים . הי א מודע ת לעובר ה כ י הגלו ת 
שבר ה קמע ה א ת רוח ו ש ל קונסטנטין , א ך לרבד ה החי • 
י ם בגלו ת ל א שב ח אות ה ול ו לרגע . אנ ה מרי ה מלכ ה 
ביוו ן כס ך הכ ל שלו ש שני ם טר ם פרצ ה ההפיכה " שזיג ד 
ת ה אות ה בתוא ר -מלכ ה לשעבר" . הי א זוקפ ת לזכות ה 
ולמזל ה א ת הגי ל הצעי ר ט נישאה . -היית י ממ ש ילד ה 
ובגי ל העשרי ם ל א קש ה להתחי ל ולבנו ת א ת החיי ם 
מחרש" , הי א נוהג ת לומר . מהארמו ן הדנ י הית ה מי י 
ל ת לצניעו ת לעומ ת המונאוכיו ת האירופאיו ת ומשו ם 
כ ך ?ע * ל א חש ^ געגועי ם לרמ ת החיי ם הגבוהד " הפא ר 
וההו ד שהי ו מנ ת חלק ה בארמו ן באתונה . -החיי ם לימד ו 
אות י כ י תוא ר אצול ה אינ ו עחב ה לאיכו ת חיים . אנ י 
כע ם אש ה רגיל ה שהתנסת ה רכו ת ולמר ה כ י הק ן דיטש - 
פחת י הו א תשתי ת חיי־ . 

^נסטנשי ן מתקש ה להשתחר ר מהעב ר ומקוו ה עדיי ן 

לשו ב ביו ם מ ן הימי ם לארמונו , כד י להשי ב לעצמ ו א ת 
הכתר . אנ ה מרי ה מציאותי ת ממנו , חדל ה משכב ר לו ד 
לום , הפכ ה א ת הגלות ׳ בלונדו ן לבית . הי א איננ ה.מת - 
לוננת , הי א מתנתק ת בל ל מהעבר , מאושר ת בחלקה , 
זוהר ת כע ם - בגי ל ארבעי ם - יות ר מא י פעם ; ■ 
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* ׳*^־ * " ־ • 

[ף^ילהב^ א בפניכ ם מבח ר 
^מטעט י צרפ ת ׳ ־ אי ן צור ך 
נומתצי ס מיוחדים . אול ם ביקו ר 
זע$חאורו ת הו א בתחל ט סיב ח 
^סןלתזענגע להמבח ר האני ן 
ן^ינדלהשהמטב א הז ח 

; 11 |מ!, ז מר 1 ח ערגת ם ש ל שוחר י 
^גלהטוב ; הציע ה לט־־נרני ם 
^זושכחז;שו ק המגבלו ת ש < 
יטשר^קיבו ל וההגבלו ת 
!^אגפיו ת יבולי ם לשי ם לה ם 
[^.^האוב ל הטו ב אפש ר 
$ממ£א ן בכ ל קר ן רחוב . בבוק ר 
#*.^.ניחוחו ת ש ל • 
$ו#ק*מזיחמי ה ולח ם באגט , 
^*^ג^י ס ב ו לראשונ ה 
<#באו*ההבד ל בינ ו לבי ן אחי ו 
^״! מ מהסופרמרקט . מזמיני ם • 
:׳בסלז־ ם -שוקולד" " ־ ־ במקו ם 
ן^י-: מ חולפו ת מספ ר שעו ת 
$זוןנןןג ל באפך , פשוט ו 
|#ןמעו;ילביסס מ א ו לבראסר י 
* 1 ח.מקנח ) חכ י קרו ב(ואל ה • 
!מ&ו&ז ח לצ ד זר ! בכ ל מקום) . 
ןון$תףיחיוהטע ם הסגורי ם : 
$ןסס$ללזןחו ת הגבינ ה •״ ; 
^ן^׳־ימזמיגוךבחמאה . את ; 
[^?ף^שאין ו דומר . לשו ם . •..י . 
53 |?וג^ש 5 למצו א כא ןבלא , ־ . 
^חןזיתרודו&רקבצלמהביל-, ; . 


ממתי ן לכ ל מ י שידי ו קופאו ת ־ . ־ 
בטמפרטור ה ש ל למט ה מעשרי ם 
מעלות . 

א ת החגיג ה הגאסטרונוסיח . 
האמיתי ת שומרים , כמובן , לערב . 
מה ר מאו ד לומדי ם להסתפ ק 
במני ו הקבו ע שמציעו ת 
המסעדו ת במחירי ם נוחי ם יל א . 
להטח ף להזמנ ה ״א־לה־קארט״ . • 
התוצא ה ממיל א משביע ה רצון . 
וההוצא ה קטנ ה במידהניכרח . 
פותחי ם כאפריטי ף מסורת י - הר י 
הו א ה״קיר ״ ־־יי ן לב ן צינ ן • ־ י 
(חמחדרי ן יעדיפ ו שמפניה) , מהו ל 
בליק ר קאסיס . ממשיכי ם ביי ד 
משוב ח אח ר(הצרפתי ם ל א יסלח ו 
לכ ם א ם ל א תנקב ו בש ם המפור ש 
ש ל היין . יי ן אדו ם סת ם ז ח,לא ־ 
מספיק) . ע ל חמנו ת <נצמ ל - א י 
אפש ר להוסיף . אי ן ה ן מצטיינו ת : 
בגדלן , אב ל א ת מ ה שמקבליו ש 
מקנחי ם ע ד הסוף , ע ם הרב ה לר ז ס 

לבן . . • י י ־ ' • •' ־ 

ע ל הסיו ם שא ף פע ל אינ ו , 
מביי ש א ת ההתחל ה אסור , כמובן , 
לוותר . ג ס א ם הצלחת ם לעבי י 
אר ג היו ם בהתאפקו ת ראויי ה ; ! • . . . 
לשב ח מטעימ ה ממינ י מוזיק ה 
ומגדנו ת - ל א הימלט ו מה ם • 
הפעם . וכך , נכגעיםבענוו ח • . ,• ״ 
לתסדיחש ל טאר ט טאטי ו ״ • 
עוג ת תפוחי ם חסי• ״ < 

קר ם קרמ ל א ו מוס , א ו לקריצוס * 
המבטיח ה ש ל שארליט^^ • 

... . •!(וז-ימלילוו ־ *. ־ ־• ־ 


בחנויו ת בפרי ז עומדי ם קצ ת ] • והחומי ם ש ל כ ל גי רמ ח ... . 1 
נבוכי ם לנוכ ח מדפ י ספח ת אל ה וג ם ריק ה נהני ם יות ר -אט , 

הבישו ל המאו ד ל א מרשימים / - - אי ש כדרכ ו - מדיו ן פילוסיפ ל ־ 

א 0 *ל ו לעומ ת מ ה שר,ווגלן ו ל ו ^"רמ^מנ£ ה רכ*א ם 
דאר ע בשני ם האתוונות ו עצמם . המתכו ג סהכלול ס 

כשמנסי ס לבוו א א ת התופע ה ע ם מ^נ״?־ד ס : 
הצרפתי ם ה ס מושכי ם בכתפיה ם נלקח ו היש ר ממטב ח 
ומסבירי ם,שצרפוז י יעדי ף לדב ר , : טוב י השפי ם כצרפר^ י ילביעי״ ו י 
לקרו א ־ •* * ־ בה ם נדמה , שכר י להכינ ם י ש ־ • 

^ י בטא^,מ^^ס ' , - צור ך להצטיי ד מרא ש ל א י ק ׳ ־ 

אולי . בט? " ז יי. ״ ט/ י'״ר\ ^ • ,־"..- י •" ררזיזטד חחמיש ה 


<י *.-* • זילו ף והעיק ר הקפד ה כמע ט ; 

סמנתוואןוסמעחז־ו!^״(^ ״ '״״ ב י"' תע לד' יק : ?מ ' ני ו , ■ 


אדי ם זא ת התועא ה ^^חסן . . 




מארי ס אפש ר להשיג ו אצ ל ב ל 
יוק ן וג ם אצלנ ו כב ר נרא ו גבעולי ו 
מהירי ם בחור ף שעבר . א ם את ם 
ל א יסלי ם להתאפ ק ע ד לעונ ת 
היר ק הטר י ־ תוכל י להסתפ ק 
מחליף " שאנ י ל א בטוח ה 
מבוקו ז היד ׳ סומ ך עלי ו ידי ו - 
מקופקוז . 

י״וםרים(ל־ 4 מנות) : 
7 נ אספרט ס טר י 


כשפותחיס , מציממדהמני ■ . י ׳ • : : י ׳ ■י ■ דרזפריל ו החדשי ם ש ל הש ף . ׳ -׳ ! 

: ׳ המהול ל חוזרי ם אל . החי ק הח ם • ! 


■ • ■ ■ ־ 7 ׳ - . י . ־ ^ י • ׳ . ־ ׳התע ר ׳ ט ^■ 1 ׳״ י /״*וי ״ 14 ״ ״ 1 
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ההכנה : 

קולפי ם א ת חלק ם התחתו ן ש ל 
גבעול י האספרגו ס וקושרי ם אות ם 
בחו ש חו ק לצרו ר צפוף . קוטמי ם 
א ת הקצוו ת הקשי ם ש ל קצו ת 
הגבעולים . מרתיחי ם א ת המי ם 
ע ם המל ח ומבשלי ם בה ם א ת ■ 
האספרגוס . ע ל ס ף הרתיחה . כ- 20 
דקות . 

להכנ ת התחמיץ , מניחי ם א ת 
החלבון , החרד ל והחומ ץ בקערה . 
מוסיפי ם מלח , פלפ ל וא ת השמן , 
טיפ ה אח ר טיפה . תו ך טריפ ה 
במול ג א ו במטר ף ידני . מסיימי ם 
א ת הטריפ ה בתוספ ת ש ל כמ ה 
טיפו ת ייןבוז׳ולה . 

מוציאי ם א ת האספרגו ס מהמי ם 
ושוטפי ם תח ת זר ם מי ם קרים . כ ך 
ישמר ו הגבעולי ם ע ל צבע ם 
הירוק . מספיגי ם א ת עודפ י המי ם 
ע ל מגב ת נייר . 

מסדרי ם א ת גבעול י האספרגו ס 
ע ל צלח ת הגשה . יוצקי ם עליה ם 
א ת הרוט ב ומגישי ם מייד . 
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פוטיארפ ה 

י ש גירסאו ת רבו ת למאכ ל 
הידו ע הו ה(שאצלנ ו קוראי ם ל ו 
סת ם "כש ר מרק" ).אצ ל הש ף 
בוקו ז חוברי ם יחדי ו בש ר בקר , 
בש ר עג ל ותרנגול ת שלמ ה לחגיג ה 
גסטרונומית . המתכו ן יוע ד ע ל יד י 
הש ף לארבע ה סועדי ם א ך י ש 
להני ח שהתכוו ן לכאל ה שהורעב ו 
כדבע י לפנ י כן . 


טס־אג־פד , - סי ד מל א ביש ל לילל,? ת ־ אוזל/הלליעי ס 


החומרי ם(ל- 4 מנו ת גדולו ת 
מאוח : 

בר ך קטנ ה ש ל בק ר 
בר ך קטנ ה ש ל עג ל 
י/ י ק״ ג בש ר חז ה כק ר 
י/ , ק״ ג בש ר זנ ב ש ל בק ר 
תרנגול ת קטנ ה(כמשק ל ק׳־ נ 
בערך ) 

6 ־ 5 ליטרי ם מי ם קרי ם 


כ ף מל ח י ם 
כרש ה 
ענפ י סלר י 

כרו ב לב ן קט ן(א ו ו/ , כרו ב גדול ) 
צרו ר עשב י תיבו ל 
2 עגבניו ת 

כצ ל בינונ י שב ו נעוצי ם 3 ניצנ י 
ציפור ן 

שור ש סלר י קט ן 



גוארטטאט ן - תטתי ס נק ו מ ל כטע ם חמא ה עדי ; 


לפ ת 
2 גזרי ם 

8 תפוח י אדמ ה קטני ם 
צרו ר פטרוסילי ה 
ענ ף קורני ת(טימין ) 
250 ג ' שעועי ת ירוק ה 

ההכנה : 

מניחי ם א ת הבשרי ם בסי ד גדו ל 
ומכסי ם במי ם הקרים . מביאי ם 
לרתיח ה מבל י לכסות . אי ן 
להמלי ח א ת הבש ר בשל ב זה . 

מסירי ם א ת הקצ ף שנוצ ר 
ומווסתי ם א ת הלהבה . ממשיכי ם 
להסי ר א ת הקצ ף במהל ך הבישו ל 
כד י שיתקב ל מר ק צלול . 
ממליחי ם א ת המי ם ומבשלי ם ע ל 
ס ף הרתיח ה במש ך שעתיים . 

בינתיים , מנקי ם א ת הברשה . 
ענפ י הסלרי , הכרו ב והעגבניות ■ 
קולפי ם א ת הסלרי , הלפת , הגזרי ם 
ותפוח י האדמ ה וחותכי ם 
לחתיכו ת גדולות . 

מכניסי ם לסי ר הבש ר א ת כ ל 
הירקו ת מלב ד השעועי ת הירוק ה 
וכ ן א ת הפטרוסילי ה והקווגיח • 
מביאי ם לרתיח ה איטי ח • " ח 

אחר י כ- 30 דקו ת מוציאי ם אי 1 
התרנגול ת וא ת בר ך העג ל ר 
ושומרי ם ע ל חומ ם בכל י מטסה ■ 
מוסיפי ם לסי ר א ת ר!ש<מעיח נ 
הירוק ה וממשיכי ם לבש ל במש ! 
15 דקות. ■ מגישי ם א ת ט ם 

שהתקב ל לחו ד יא ת רזבש ר ם ? 
הירקות . 


א ת הטאר ט רזזה ׳ "יי״נע ן 
כל ל ח ם ולעתי ם קרובו ת ב צ רו ו 

קר ם וניל , פוגשי ם כמ ע ט 
מסעדה . חגוס ח ש ל בוקו ז קו ב 
בצ ק פרי ך אב ל במקומו ת י^ ח ר 
משתמשי ם בבצ ק על ים * ? אח ד 
מבת י הקפ ה היות ר מהוד ר ם 
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עו ד לח ם 

. ר ♦ פר ה החד ש ש ל חנ ה . 

גולדשטיין , שיצ א לאחרונ ה י 
לאו ר בהוצא ת ״מסדה ״ עוסק ; . . 1 י 
בנוש א שאכל ס מדו ר ז ח ל א מכב ר 
ושמ ו מעי ד ע ל כ ך ~ ״לחם״ . • 
הספ ד המלוו ה בצילומי ק יפי ם ש ל 
ן תנ ן שדה , כול ל מתכוני ם רבי ם .. ׳ 
, השייכי ם א ך ור ק'למשפח ה הזא ת 
י : . ומוכי ח שוב , שאפיי ה ביתי ת ש ל 
י לח ם יכול ה לספ ק שעו ת של . 

הנאה , בי ן דפי ו מצאנ ו מתכו ן ג ם ' 

; ללח ם באג ט צרפתי . 

■ פאג ע ־ ; ■•״ 12 

י החומרי ם(ל- 3 ככרות) : 
6 כפו ת שמרי ם יבשי ם • ■ 


במסוממי ם פושרי ם 
כ ף דב ש נוזל י 
כ ף מרגרינ ה מותכ ת 
7 ־ 6 מסו ת קמ ח 
כ ף מל ה 
מע ט סול ת . י 
מיקרה / 
ההכנה : 

• כד י להשי ג אור ך מירבי , מניחי ם 
א ח הבכרו ת באלכסון , ע ל גב י לו ח 
: אפייה . ממיסי ם א ת השמרי ם 
כקער ה גדול ה בבליל ת המי ם 
והדבש . משהי ם לתסיס ה קלח . 
משנמס ו העומרים , מערבבי ם 
פנימ ה א ת שא ר המצרכי ם ולשי ם 
לבצ ק חל ק ומוצק . צרי ם.כדו ר א ו 
גוש . ־ . 

מעבירי ם לקער ה משומנת , • • 
הופכי ם פע ה אח ת כד י -לשמ ן א ת 
הבצ ק מכ ל צ־דיו , משקי ם ע ד 


שמכפי ל א ת נפחו . 

לשי ם א ת הבצ ק ע ל משט ח 
מקומ ח ומחזירי ם לקער ה 
המשומנ ת שיתפ ח שו ב עו ד שעה . 
בינתיים , משמני ם לו ח אפיי ה גדו ל 
ומפזרי ם עלי ו סולת . 

מרדדי ם א ת הבצ ק לעל ה מלבנ י 
( 75/38 ס״מ) . חותכי ם אות ו 
לרוח ב ל- 3 חלקי ם(ברוח ב 25 
ס״ מ כ ל אחד ) וגוללי ם כ ל חל ק 
מציר ו הרח ב כ ך שמתקב ל מט ה 
צ ר וארוך . מניחי ם א ת הגלילי ם ע ל 
בב י חלו ח המקומ ח ע ם התפ ר כלפ י 
מטה . מכסי ם ברישו ל ומתפיחי ם 
לנפ תכטל . • י יי • • ; 

מחממי ם א ת התנו ר לחו ם בינונ י 
( 180 - 260 מעלות) . חותכי ם 
מספ ר חתכי ם שטחיי ם באלכסון , 
לאור ך הבאגטים ; מושחי ם במי ם 
קרי ם מאו ד ואופי ם כשעה , א ו ע ד 
שמתקב ל קרו ם שחום • . . י '־ ' 


טעמנ ו טאו ט טאט ן שהוסיפ ו 
לתפוחי ו פרוסו ת דקיקו ת ש ל 
תפוזים . משנע ו 
החומרים : 
למק : 
מ ס קמ ח 
קור ט מל ח 
כן ׳ אבק ת סוב ר 
75 לחמא ה 
חלמו ן ביצ ה 
מ כפו ת מי ם קרי ם 
למליח־ . 

1% ק״ ג תפוחי ם חמצמצי ם 
200 ג ׳ חמא ה(א ו מרגרינ ה בטע ם 
חמאה ) 

1 300 ' אבק ת סוכ ר 
ההכנה : 

להכנ ת הבצק , מערבבי ם א ת 
הקמח , המל ח והסוכר . מוסיפי ם 
א ת החמא ה וצרי ם תערוב ת 
פירורי ת בקצו ת האצבעות . 
מוסיפי ם א ת החלמו ן והמי ם 
ואוספי ם בב ת אח ת לכדו ר בצק . 
מניחי ם הציד ה לשעה . 

כינתיים , קולפי ם א ת התפוחים , 
חותכי ם לרבעי ם ומוציאי ם א ת 
הליבות . מגיחי ם א ת התפוחי ם 
מפיסו ת ע ל תבני ת מיוחד ת 
מיאו ט טאט ו(כז ו שאפש ר 
להניח ה ג ם ע ל א ש גלויה) . מפזרי ם 
א ת החמא ה א ו המרגרינ ה ולאח ר 
מ ן א ת הסוכר . מאדי ם ע ל להב ה 
מוני ת 40 - 30 דקות , ע ד 
שהתפוחי ם רכי ם ובתחתי ת 

י׳קמי ת נוצ ר סוכ ר שרו ף - 
קואמל . 

מרדדי ם א ת הבצ ק לעל ה 
מכסי ם ב ו א ת התפוחי ם 
שנתמית • דוחפי ם א ח הבצ ק 
עיסר י לאור ך השוליי ם כד י 
שהתפוחי ם יכוס ו היט ב ול א 
ימכצ ו ממנו . 

אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחו ם ש ל 200 מעלו ת כ- 20 
רקות׳סוציאי ם מהתנו ר והופכי ם 
ע ד צלח ת הגשה . מגישי ם ח ם א ו 
נושר . 
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ללכ ת לישו ן בשאת ה מצונ ן - סיו ט ליל ה אמיתי . א ף סתום , חום , 
כאב י רא ש ושיעו ל - נשמ ע מוכר ! י ש מ ה שמק ל ע ל זה ? עכשי ו יש : 
״גומצין ״ - שיקו י ליל ה להקל ת תופעו ת ההצטננות . היצרן : טבע . 
ל א להתחי ל א ח החור ף בל ע דיו . מא ת יהודי ת מאו ד 


וני ס סובלי ם מנזלת ז כנרא ה שלא . כ ל מצונ ן 
כרונ י יכו ל להעי ד שע ם נזל ת קש ר לישו ן 
1 שנ ת חור ף ארוכ ה ורגוע ה ש ל ממש . בעצ ם 
ק אפיל ו מנוח ת ליל ה אח ת בלכ ר הינ ה בלת י 
אפשרי ת כשהא ף סתום , הנשימ ה קשה , החו ם עול ה 
והשיעו ל הטורדנ י וכאב י הרא ש מוסיפי ם א ת שלה ם 
לנע ל הכללי . אי ן פל א שסימנ י החור ף הראשוני ם כב ר 
מעוררי ם בל ב המצונני ם געגועי ם חריפי ם לקיץ. " 
אב ל החור ף הזה , ז ה הול ך להיו ת אחרת . הבשור ה שייכ ת 
לחבר ת התרופו ת -טכע׳ י 


מא ת יהודי ת מאו ד 

השיט ה - כוסי ת •נומצי ף לפג י השינה , והליל ה המצונ ן 
ביות ר יחלו ף ל ו בשינ ה נותח . 
אי ך ן ה קורה ? מפנ י ש״נומצי ף הינ ו סירו ם מיות ר 
לשימו ש לפג י השינה , המק ל ע ל מכלו ל תופעו ת 
ההצטננו ת המטרידו ת * 1 ע ם המצוננים , כמ ו א ף סתום , 
נזלת , חו ם וכאב י ראש . לאח ר שנ ת ליל ה סוב ה קמי ם 
בבוק ר ע ם פחו ת גוד ש באף , עיניי ם יבשו ת יותר , 
והחשו ב מכ ל מוכני ם ליו ם הפעילו ת החר ש ־ למרו ת 
ההצטננות . 

חידו ש נוס ף ש ל.נומצי ף הינד . כוסי ת המריר ה השקופ ה 



עויקוי־לילדז־שו ב למצזנני ם (ממןניו׳״מכע ) 


למזו ג מסי ח "נומצי ך ולישו ן גשק ש 


המצורפ ת לכ ל בקבוק . כוסי ת ז ו הופכ ת א ת נטיל ת 
השיקו י לנוח ה ביותר . ל א עו ר י ר רועד ת המגיש ה לפ ה 
א ת כ ף רסירום. " מעת ה נית ן למזו ג לממי ת בדיו ק א ח 
כמו ת חנומצי ן הדרושה , ולשחו ת אות ו בנוחיו ת 
המירבית . מוזגיס.. . שותים.. . והולכי ם לישון . המשק ה 
הבא , י ש לקוות , יהי ה הקפ ה א ו הת ה ש ל הבוקר.. . י 

נעבו ר א ת החור ף בשלום.. . 

חבר ת ■טבע׳* , כאמור , הי א חעומר ת מאחור י נשורת * 
שיקו י הליל ה ״נומציך . אי ר אומרים ? נקוו ח כ י ״יח ד - 
נעבו ר א ת החור ף בעלום-. " 
א ת "נומצי ף ניח ן להשי ג בכ ל בח י המרקח ת בחוב י 
האר ץ לל א צור ך כמירש ם רופא . ר ק לעיי ן בעל ת 
לצרכ ן הנמצ א בכ ל אריז ת נומצין , על־פ י אישו ר משו ר 
הבריאות , ■תדמי ת 


מוס ף לרפוא ה ולכוש ר 






י"'■-* } 


ו.י* 4 ״י ־ 




־ / 






. .:;?!ע ; 




1^, 








מריק ה 


* י 






ר" ׳ 


•**י י 




\ י 


•*?ד י 
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ת ■ 


- אנשי ם שככ ר גברק ו פע ם כמכו ן בדיקו ת פרס י - 
*יג י מחדש ת דבר . לאחרי ם אג י רוצ ה לספ ר אי ו 
לנויקי ח ברפו/־ג ן והגעת י ל־אמריקה י 
"על י לעט ר סידר ת בדיקו ת במכו ן.מור" . נשלח ■ 
?ץ י שפת״זעלי ^ בחבור - כררך־כל , נבדקי ם ש ם 
סוסיים ! כתשלו ם(גבוהלמד^כריקח ז 
## 5 % ש**י 0 , לדוגמ ה לצור ך חידו ש רשיו ן נהי י 
יי ׳ ״זשל מ,וסמלי ה בכירי ם שעוברי ם בדיקו ת צלליו ת 
נתשלוס ^ על״יד י המעסיק ! כמתי , ע ם טופ ס 

,־■.,.שהיאמבעל י חםכח . ;•' ־ 

מ 'יילו ז חכי ס ליח ס!הר , ול א חשו ב מ י קשלם • 
< ז , פוני ם ג״גברת ״ #.מר" . < ר ש״זצו ד להיקר א 


בני * י׳יי י במים ר י ' טי ' מני ז 

אתרנו : ממתיני ם לבדיקו ת נישינ ה מרווח ה ע ל כו ר 

יי"׳ ־ "יל 8 " 88 י"' 8 יי , "? 1 ' ^!ריל^סז ת 

המשר ה שלוו ה ונינוחות . דיילו ת - ק , כ ך ה ן נקראו ת 
ל שכרו ת - מכוונו ת לחדר י הבדיקות . אחר י נד י 
^ דד ם הנעשו ת.כצום״ - ״חיל ״ * ות י ״ "״ 2 
לשתו ת משד 1 , . מהאוסומ ס המספ ק חינ ם תה , קפה , מי ? 

" מעמי " נל א טים׳-י"•"^ ' 

£*״ $ ״״ 1 ל״* • איש י ע ־ ע 8 - 

בגדי ך וארנק* . בפתחתאיהד׳לג^ ׳ 

ל ך חלוקי ם ״י י ? 93 ^ 2 י 
"" , ^',*דד ^ צילונ ג א.ק,ג,וכיו״נ , ולאח ר שמ י 

עו/הסלו ק מפ י רתו^מתל ; ^..מ^וף, ^ |ז^ן ק 

<< לרגטרגי״.*■' ' ־ ד > 


התפללנ ו לב ך שאינס ה 
פלורוב ה תורש ה 
לצא ת מכרי ת 
המועצו ת כד י לתרו ם 
מיח-עצמו ת לאחי ה 
החול ה בסרט ן הרם , מיכא ל 
שירמן . כשהני ח ותבר ר 
שמצב ו הירו ד אינ ו מאפש ר 
השתל ח מיידי ת ש ל 
מיתעצמוח " ההשתל ה 
נידחת ה שו ב ושוב . 

בתמונו ת אל ה רואי ם 
שלבי ם בהשתל ה מיתיעצמו ת 
שנעש ה בבי ת החולי ם 

"סיללאי " י פאל י ס.בל ׳ י 

שרואים , צבע ו ש ל המי ה דומ ה 
לצב עהדם . ואבן , הו אאדום • 
החאי ב האדומי ם שנ ו 
מייצרי ם א ת הבד ? ד י מ 
ד,אד ? מ ? ת בדם / המספקו ת 
חמצ ן לרקמו ת הגוף . התאי ם 
הלבני ם מייצרי ם א ת הכדוריו ת 
הלוחמו ת בזיהומים . תפקי ד 
החאיסה׳צמי ס טג׳לתגכמאבל , 

הגו ף נג ר פגעי ם ומחלות ■ 

מי ח העצמו ת מייצ ר ג ם א ת 
התאי ם הנקראי ם•ליספוצימים ' * 
ך,אל/לא י ס לזיהו י ? ד,בתנ ה מ ; "תאי ם 
ידידותיים " ל.תאי ם שינים * בגוף . 
בצרפ ת מנסי ם ז ח שנ ח להקי ם •בנ ק 
מיחיעצמות *,דוגמ ת בנ ק הר ם זי ע 
בנ ק הזרע . בצרפ ת זקוקי ם באלפיי ם 
חלי ם להשתל ת מיה-עצסו ת 
והמומחי ם חישב ו שי ש צור ך ב- 42 
אל ף מתנדבי ם רשומים , שאליה ם נית ן 
לפנו ת בשע ת הצור ך . נשנ ה שחלפ ה 
מא ז הוכר ז ע ל הקס ת •בנ ק 
מית״עצמות,נצרפר ב התנדב ו לתרו ם 
12 אי ש בלבד.. . 

בריסעיא ן חזזיא ר •נאסא " 


וק ר ל א סיפרת י ע ל הפרו , הנקיון , המהירו ת , היעי ־ 

לות . וע ל יז ה שהאוויר ה משפיע ה ג ם ע ל הציבור , וי !ו א 
משת ק א ת המישח ק ש ל סדר , שקט , נימו ס ומיוי ■ 
ל א כתבת י א ת כ ל ז ה כר י לפא ר א ת מט ן "מור ־(וז ה 
י מגי ע לח , אל א כר י לתהות , מרו ע ז ה ל א יהי ה הכלל ? 
ואול י התשוב ה היא , כמ ו כיח ס למפעל י תעשי ה העיב ׳ 
רי ס בשכ ל ייצוא . לדוגמה , מפעל , ישראל י מדי ד לע י 
מוובדוישו ת הגבוהו ת ש ל*מוקם־אנדספנסד , מעל ה 
א ת הלמ ה ג ס ביח ס לייצו ר לשו ק המקומי . ל א כדא י ל 1 
; .להחזי ק קזבי.קוו י ייצו ר שוני ם כך , אול י , א ם כ ל הדפ ד 
אה ' הציבורית , מעברות , מרפאות , בתל־חולי ם ונידב , 
יפעל ו בעת . ובעונ ה את ת בשכ ל חבר י קופו ת החולים , 

1 : הקשישים , מנוסח י ■המוסר . לביטו ח לאומ י ובקבי ל 
י:המשלמי ם באופ ן פרט י,:אול י א ז נהנה־כולנ ו משירותי ם 
־ י בטי ב שלאות ו.ק ו ייצו ף , אילי י ■;■"־: ׳ ; ״ 

•י ■ - ־ ׳.י • . ! ■ • •••׳ ■ *זייף• * 
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רופ א משפח ה 

גושי ם חשודי ם בחלק י גו ף צנועי ם 


[ ; . . . . , ו״ ר פנח ס ירד ן 

ף ■ פנ י כשלוש ה הרשי ם הגיע ה למרפא ה חול ה כב ת 
/ ארבעי ם שהתלוננ ה ע ל עצירו ת וקשיי ם בעשיי ת 
צרכים . אל ה התפתחו , בהדרגה , מספ ר חורשי ם קור ם 
לכן . ע ם הזמו , הופיע ו ג ם תחושו ת ש ל אי־נוחו ת באיזו ר 
פ י הטבע ת והרגש ה ש ל חוס ר התרוקנו ת מלא ה ג ם מי ר 
לאח ר פעול ת המעיים . בדיק ת החלחול ת (בדיק ה רקט ־ 
לי ת בלעז ) הראת ה גו ש קשה . בירו ר נוס ף הרא ה שמח - 
ב ר כגידו ל סרטנ י וז ה הורח ק בנחו ח מתאים . 

כניגו ד לסיפו ר זר , קור ה ל א פע ם שחול ה "משמיט " 
תלונו ת ע ל הפרעו ת בחלק י גו ף צנועים . ל א פע ם מור - 
מ ת גב ה בהשתוממות , כשהרופא , הכול ל כתחקיר ו הר - 
פוא י א ת כ ל מערכו ת הגוף , ר ן ג ם בחלקי ו הצנועי ם 
כיותר . להרמת־הגכ ה מתווספו ת ג ם 11 א מע ט שאלות , 
כאש ר ככריק ת הגו ף הכללי ר ־!ור ך •,. א ג ם בריקת ־ 


חלחולת . הערו ת ש ל "מ ה פתאום" , "למ ה ז ה דרוש׳־ , 
ו־אי ן כ ל צוור-כבדיק ה זו" , ה ן קולניו ת במיוח ד כאש ר 
א ץ לנכרק/ ת תלונו ת כאיזו ר גו ף זה . י ש כינינו , הרופ - 
אים , ל א מע ם ה־מוווזרים " ע ל כריק ה זו , עק ב המבוכ ה 
שתגובו ת כאל ה מעוררו ת ה ן אצ ל המר ק וה ן אצ ל הנב - 
דק/ת . 

הרק ע לרתיע ה מבדיק ת חל ק גו ף זה , ה ן אצ ל הנבד - 
קי ם וה ן אצ ל הבודקים , יכו ל להיו ת מונ ן מההשלכו ת 
הרגשיו ת השונו ת שי ש לחלק י גופנ ו כאיזורי ו השונים . 
לאי ש ל א איכפ ת לפתו ת א ת פי ו ולת ת לבוד ק להסתכ ל 
לתוכו , להראו ת א ת הג ב לבריק ה כב ר יכו ל להיו ת איכ - 
פ ת לכמ ה מבינינו , ח&יפ ת החז ה לבדיק ה הי א כב ר ענ ץ 
אחר . של א לדב ר ע ל חשיפ ה לבדיק ת ירכיים , פ י הטב - 
ע ת א ו איבר י המין . 

אב ל תגוכת-התנהנותנ ו החברתי ת לחשיפ ת איברי ם 
יכול ה לשב ש א ת העכור ה הרפואית , א ם הי א מונע ת 
תהלי ך אבחנת י א ו טיפולי . וכרא י ורצו י להתגב ר עלי ה 
להבטח ת טיפו ל רפוא י נכון . 


■כמ ה ממחלו ת פ י הטבע ת והחלחול ת הוזכר ו נסע" / 
אחרו ת ואי ן ספ ק שג ם בה ן בלב ד צידו ק לבד , ? / תלחו ■ 
ל ת שגרתי ת בכ ל בריק ה גופנית . אב ל מסתנר , שמוס ף 
לכך , מחל ת סרט ן התוקפ ת א ת החל ק האחרו ן ש ל צע ר 
העכול , המע י הג ם והחלחולת , הי א המחל ה המסאיר ה 
השכיח ה ביות ר באיברי ם פנימיים , ה ן אצ ל האש ה וה ן 
אצ ל הגבר . סימני ה תלויים , כמובן , במיקומ ה האנטומ י 
לאור ך החל ק הז ה ש ל צנו ר העיכול . אל ה יכולי ם לה ד 
ד ר לגמרי , א ו להתבט א בשנויי ם בהרגל י פעול ת מד - 
ים ׳ כרימומי ם מפ י הטבעת , בכאב י בט ן ובסימני ם ש ל 
חוסר־ר ם עק ב דימומי ם חוזרי ם מאיזו ר הגידול . 

יות ר ממחצי ת המקרי ם ש ל סרט ן החלחול ת נמצאי ם 
במרח ק כז ה מפ י הטבע ת שנית ן להרגי ש בה ם ולזהות ם 
בבדיק ת חלחול ת רגילה . לכ ן נחשב ת בדיק ה ז ו לחל ק 
החשו ב ביות ר ש ל כריק ה גופני ת לזיהו י תהליכיסגיו ו 
ליי ם בחלק־גו ף זה . לזיהו י מוקד ם ש ל סרט ן מקור ס 
אל ה י ש חשיבו ת מכרעת , כיוו ן שעיק ר טיפול ו הו א 
ניתוחי . זהו י מוקר ם ש ל מחל ה ז ו מבטי ח אפשרו ת ש ל 
כרית ת הגידו ל בשלמותו . 

לבדיק ה רפואי ת ש ל חלק י גופנ ו הצנועי ם חשימ ת 
זה ה לז ו ש ל מריד ת לחץ־דם , בדיק ת הלב , נויק ת דוי ־ 
אות , בדיק ת מערכ ת העצבי ם וכ ל חל ק אח ר בגופנו . 
כרא י שנתחי ל להרי ם גב ה ולשאו ל שאלו ת כשאלה , 
משו ם מה , ל א נבדקים . ■ 


אר ו שו 71 ע ת 
וו־ ק 
או ת יודי 1 דו". ! 



8 ח סר ח 10 י ל 

הפל א הטמולוג ה מכשי ר השמיע ה 
תקט ן ביות ר בתו ך תעל ת האוז ן 

ליער״- ן בדיקה , רד־זת^בדו־ ז 

מדטכניק ה נעיגי ם בלעדיי ם כישרא ל 

תל׳אביב : קינ ג ג׳ורג ׳ 8 ו, ' סל ' 223 ו 28 ־ 03 
ירושלי ם : בן־יהוד ה 23 , סל ׳ 245920 ־ 02 

— - ש ל סימנ ם הפתרו ן האלגנט י 


\ 6. 

3 X 8 ־ 

־ ׳ 


מכשי ר אדי ם סטימג׳ ט עוז ר למנו ע ברונכי ט ספסטית , 
מחלו ת ריא ה ונשימה . ה־יס־ו •(שמ ן אקליפטוס ) בלעד י 
לסטימל ט מעשי ר א ת האדים , מונ ע אוי ר יבש , מק ל ע ל 
הנשימ ה ומרגי ע א ת הסימפונו ת ש ל החולה . 



ע ם סטימג׳ ט נעבו ר א ת החור ף בשלו ם! 11 

* מומל ץ עי י רופא י ילדים . 

* מיוצ ר בהתא ם לתק ן 900 ש ל מכו ן התקני ם הישראלי . 

* זרימ ת אדי ם בעוצמ ה רב ה לחל ל החד ר( 100% לחו ת אטמוספרי ת נס ם קי - 

* כע ל בידו ד כפו ל למניע ת התחשמלות . 

* בקבו ק שמ ן אחר י(אקליפטו ס ס:■! ! ממ ל 50 ס״ ל בלעד י ו! 1 

* מיכ ל גדו ל מאפש ר פעול ה במש ך כ ל הלילה . 

* הפסק ה אוטומטי ת ע ם נמ ר המי ם שבמיכל . 

* אחריו ת לשוה . 

* נסיו ן ש ל 10 שני ם טובו ת ומוצלחות . 

להשי ג : בבת י המרקח ת וברשתו ת השיוו ק נ ב ל האח * 


צימררי ס.)/!ויה■ ! ח ־ *חנו ח 101111 ת 

) 14/4100 






היבואן : 
כ ר עי י - יבי א והכצו ד * ז 

3 ־ 2 * 5311 ־ 04 , 288957 ־ 03 



בריאו ת 


׳ 1 ׳! 1 ' 


!85.* 


-־כאעי י 






ו׳ ו וויט ל בלצךשסקי ? 

גנו ן ששע י החל ב ש ל ילדים , סופ ן 
לבורא ך אי ! להזני ח א ת 
הטיפו ל בה ן.העשש ת עובר ת מה ן 
לטיניי ם הקבועו ת בשל ב שה ן 
פגיעו ת ביות ר . ג ם בהזנ ת תינו ק 
סנקנו ק י ש דרבי ם למנו ע 
עטשוקעל-יד י הרגל י הזנ ה 
גנוני ם וניקו י קבוע . 
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'י ! י 

!ויי : 


החל ב צריבו ת טיפו ל 


ניכ ר מההורי ם אינ ו מודא ג ממצ ב ־:מ י ל 
ך 1 "החלב " ש ל ילדיהם , מתו ך מחשב ה "שד־ ז ל 
| 1 ממיל א ינשרו" . מומחי ם לרסוא ת שיניי ם 

1 ולילדי ם מתייחסי ם לשינ י "החלב" , ח ל 
השיניי ם דדאשונות , כא ל השמיי ם החשובו ת ביות ר ד 
סה . גודל ן יקב ע במיד ה ניכר ת א ת בריאו ת שינ י > 
מיל ד לאור ך חיי ו הבוגרים . ז ה נשמ ע אול י דרמט י א ך נ 
חשו ב לדע ת א ת העובדו ת הבאות : נ 

• עשש ת הי א מחל ה זיהומי ת מידבקת . לכ ן עשש ת נ 
מינ י.חלב ״ הנשירות , עוכר ת לשיניי ם הקבועות . 1 
הסענ ו ממשכ ן ראשונ י לקבו ע הו א תהלי ך המתחי ל 1 
בסביבו ת גי ל ש ש ומסתיי ם בסביבו ת גי ל שלושיעשרה . 1 
מקופ ה ז ו נמצאו ת בפ ה ה ן שיניי ם ראשוניו ת וה ן שי ־ 1 
נ״ ס קבועו ת חושות . כאש ר השיניי ם הראשוניו ת ננו ־ 
עמ ו נעששח , ה ן ידביק ו בקלו ת וכמהירו ת א ת השיניי ם 
ומימ ת שז ה עת ה נקעו . הלל ו פגיעו ת כמיותר , כעיק ר 
מגי ס הראשונו ת שלאח ר בקיעתן , כ י נאיזווי ם מסויי ־ 
סי ס שלהן , התקשו ת תומ ר הש ן אינ ה מושלמ ת ותימש ר 
עי ר שלו ש שני ם לאח ר הבקיעה . לכ ן אנ ו מוצאי ם כ ל 
כ ר הרב ה נערי ם ונערו ת בגי ל העשר ה שרכי ם משיניח ם 
החלשו ת נגועו ת בעששת . בעבור ה שנערכ ה ע־ י ד ר 
גילית , קצי ן רפוא ת שיניי ם ראש י נ־ 984 ו , במתגייסי ם 
לגדיל , נמצא ו כ־ 9 שיניי ם נגועו ת ־ בכ ל מתגיי ס א ז 
מתגייסת . 

• כאש ר ש ן ראשוני ת ׳.גוע ה בעששת , הזיהו ם עלו ל 
להתפש ט רו ך השור ש ולפגו ע כש ן הקבוע ה שנמצא ת 
כתהלי ך התפתחו ת כתו ך הלסת . 

• כאש ר ש ן ראשוני ת נופל ת בטר ם ומנר " א ו נעקר ת 
כגל ל זיהו ם כגי ל מוקדם , נוצ ר בפ ה היל ר רווח . האיזו ן 
ני ן השיניי ם מתערע ר ושיניי ם כסביב ת הרוו ח נוטו ת 
לקנו ת א ת מיקומ ן מתת ־ שאיפ ה לסגו ר א ת החל ל שנ ר 
*ל י ז ה תהלי ך ש ל איבו ד מקו ם כ י אות ו רוו ח הו א 
ההקו ם היח ש לבקיע ת הש ן הקבועד " ממס ר שני ם מא ד 
, י י ייתר ׳ איט ר המקו ם עק ב תזוז ת השיניי ם יגרו ם ל 3 * 
ל׳ 5 ת השיניי ם הקנועו ת בעמד ה ל א נכונ ה ־ ־ צפיפות , 
ילזג ! דקי ם ולעתי ם א ף א י בקיע ה מוחלטו ת ש ל הש ן 
מקטע ה עק ב חוס ר מקום . בכ ל הדברי ם הלל ו יידי ש : 
שע ל ו ל יישו ר לתיקו ן המעוו ת - ש ן ראשוני ת ש ל 
עקרתקק ב זיהונ ן וכתוצא ה מא י טיפול י 

^יכח ת אל ו מעידו ת ע ל התפקי ד.הקריט י שממלאו ת 

־ ! : ס^נ״ ם משלוו ת בהתפתחו ת הס ה זהלס ת ש ל.יזילו * ■ 

. .״■ * .׳•׳ ־ ־ . ׳ י ■ ■י . 

^■^;;•^.■:־.־ 1 ' • *'.:י,.;־.' ; י^! • . . י . ־' / 


לכ ן מתייחסי ם אליה ן כאל ו אבנ י היסו ד - ה ן הנסי ם 
למשכ ן קבו ע בריא . מאוז ן ותקין - 

להג ן ע ל השיניי ם הראשוניו ת צריכי ם ההורי ם 

לפעו ל לפ י תוכני ת מניע ה המתחיל ה """צ י 
הפ ה רופא י שיניי ם לילדי ם ממליצי ם להחלי ט לנקו ת 
״ פ ת י " 0 " התינו ק אפ יל ן ל פנ י בקיע ת הש ! הראשונה . ■ 

מומל ץ לעשו ת זא ת באמצע " 3 יס ח גזה ׳ י ינ י ע " ל 
כ- 3 ס״ מ מלופ ף סבי ב האצבע , א ו בי ן הבוה ן והאטד , 
באצמעזת ו י ש לנג ב בעדינו ת א ת החניכיי ם ש ל ה ת 
" ק ? ש להמשי ך ולנקו ת ביי י ז ז " """ע " 
רראשונו ת ש ל הילד . כשי ש יות ר שיניי ם נית ן להש ת 
מ ש במברש ת קטנ ה נעל ת סיבי ם רכים . הדר ך הנהז ה 
א ת היל ד בומ ן ניקו י שיני ו הי א כשראש ו 

?תלנהי ק הא ם " י הא נ יהיגלי פ ? 1 הק״ז ' 
היל ד צרי ך להתבצ ע פעמיי ם כיום : 

^ ם ן 1 ף אות ם נאופ ן פע י ל מחס ה שיניהם . פיקו ח אק ט 


יוו י ש ל ההור ה דרו ש עדיי ן ע ר גי ל שמונ ה שנים , ר ק א ז 
מאפשר ת מיומנות ו הפיסי ת ש ל היל ד להשי ג תוצאו ת 
טונו ת בצחצו ח השיניים . 

הדרכ ת ההורי ם לגב י הצור ה הנכונ ה לשימו ש בקבו ק 
להזנ ת תינוק ם הו א חל ק חשו ב בתוכני ת המניע ה לשמ י 
ר ת בריאו ת השיניים . האכל ת התינו ק צריכ ה להתבצ ע 
כשהו א יוש ב ול א כשהו א שוכב , כד י ששריר י הלעיסי ־ 
של ו יפעל ו כנג ד כו ח הכוב ד ויתפתח ו כאופ ן תקין . 
המלצ ה נוספ ת הי א של א לת ת לתינו ק א ת הבקבו ק אל א 
בזמ ן האכלתו . התינוקישהמוצ ץ משמ ש ל ו כתחלי ף 
למוצ ץ י ש למלא ו א ך ור ק במיים . כ ל מוצ ר אח ר זמי ץ 
טבעי , מי ץ ממותק , ת ה א ו חלב) , במג ע ממוש ך ע ם 
השיניי ם(מ ה שנגר ם ע״ י מציצ ת הבקבו ק במש ך שעו ת 
רנו ת א ו שינ ה ע ם הבקבוק) , יופ ר בפ ה היל ד לחומצה י 
ז ו ממיס ה א ת שינ י היל ד וה ן נראו ת חומות , צהובו ת א ו 
שחורות . פגיע ה כז ו נקרא ת.עשש ת בקבוק " והו א מתב - 
ט א בבירו ר כשהיל ד מגי ע לגי ל שנתיים . אול ם הנז ק 
מתחי ל מי ד ע ם בקיע ת הש ן הראשונ ה לחל ל רפה . ■ 


לפנ י 


מייק־א פ 

לשיניי ם 


אחר י 


רופא ו שיניי ם בארה״ ב התחיל ו 
להשתמ ש כתקרוב ת חדיש ה ש ל 
ציפו * חרסינ ה לשיניי ם,משה ו במ ו 
"מייק-אפ " המכס ה ע ל פנמי ם שוני ם 
לאור ך ימי ם.התענו גיק ו מא ד.ני ( 
900-400 דול ר לכ ל ש ן.הטיפו ל 

מצרי ך ניקו ר א ו שניי ם אצ ל רופ א . 
השיניים . בתצלומים , בשור ה העלית ם 
*לפגי • , נשוו ה התחתונ ה .אמדי״•״ ; 1 ■ 
רווחי ם ני ן השיניי ם נסגרי ם נתעד ן כ ת 
החרסינ ה הח דשה ; 2 . שיניי ם נעלו ת 
צור ה משתה , לדוגמ ה ע ם *שפיץ• , 
מקבלו ת עיצו ב חדש ! 3 . ?ויגיי ס 
הבולטו ת יות ר סד י מתן ך החניכיי ם 
מקבלו ת ציפו י . ׳!*מד , , המעלי ם א ת 
הקט עהמיותר : , י ■ י , . 
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9 ־ ן 


אורי ת הרא ל 

הרפוא ה באר ץ הי א במ ו 
מוצ ר אמריקנ י באריז ה 
ש ל זאי ר - ב ך אומרי ם 
במכו ן "פרוקדיה ; הפוע ל 
במלו ן פלאז ה בתל-אבי ב 
כא ן האריז ה יפה . ויקרה . 
ג ם קופו ת החולי ם 
שולחו ת חולי ם 
לשיקום . ומנב״ל״דובק " 
הגי ע מת א המעצר . 


ן ^ ת הסרסו ס הראשו ן שלה ם נת ן לד ם 
החולה־דעציר , מנכ״ ל דופי } זור ה גוזל . אול י 
\ / ל א כדו ק סו ג החשיפ ה שבוה־׳ים , אב ל "ל א 
1 * מצטערי ם ע ל הסדסדם , כ י זדי . דפ ר שא י 

אפש ר למנוע" , כדבר י ישרא ל רוחם , מנה ל "מרכ ז 
כריאו ת סרו^־דיה " במלו ן סלאז ח בתל־אביב . דו א 
אפיל ו מוכ ן להראו ת א ת ההו ד ס ו שה ד גדל , מקצ ה 
המסדרו ן ש ל הקומ ה הזמישי ת במלו ן המשמש ת א ת 
המרכז . "מנ ו אלינו , שקלנ ו א ת הבקש ה מבחינ ה 
הומני ת והסכמנו . נתנ ו ל ו אוכ ל דיאטט י ופיקו ח 
רפוא י צמו ד חדד" , מסבי ר רותם . 

הח&יפ ה הי ו נתנ ה למקו ם א ת הכינו י.בי ת חולי ם 
ש ל חמיש ה כוכבים־ . ק ל הכוכבי ם ה ם ל א מוותרים , 
אב ל ה ם טורחי ם להדגי ש כ י המרכ ז אינ ו כי ת חולים , 
אפיל ו ל א מירסאח . ו ו מי ן תחנת־שיקו ם למ י שעבר ו 
התק ף לב , ניתו ח לב , א ו המערבו ת כירורגי ת אחרת , 
בדר ך מבי ת החולי ם לחיי ט שבבית . תחנ ה ב ה שוהי ם 
שבוע , שנותנ ת.מסגר ת פרופסיונלי ת בתנאי ם טובים׳־ . 
כא ן התגבר ו ע ל הבעי ה כפ י שמגדי ר חתם , ש.ד״שירו ח 
הרפוא י כאר ץ הו א כמ ו מוצ ר אמריקנ י באריז ה ש ל 
זאיר" . 

א ו ה ם באי ם לסלאזה . .הם ״ - המשוחררי ם מבי ת 
תולי ם אחר י ההתקפי ם והניתוחים , בהמלצ ת רופ א כדר ר 
כלל . 3 ־ 701 מהמעי ל ע ל חשבו ן קופו ת התולי ם הקט - 
נו ת וע ם הגדול ה מכול ן ערי ץ ל א נשל ם המרמז . כהו ד 
ל ט ל א נתוני ם שהולמי ם דימו י ש ל-רפוא ה לעשירים" . 
רות ם אפיל ו מסס ר ע ל חולי ם שז ו לה ם הפע ם הראשונ ה 
בבי ת מלון , ת ה לנ ד כנ ר סשפ ר א ת מצ ב הרו ת 

גמש ר שבו ע הטיפו ל(עכשי ו חושבי ם להרחי ב א ת 
המסגר ת לטיפו ל ש ל עשר ה ימיס ו מקבלי ם החולי ם 
הרב ה הדרכ ה אישי ת וקבוצתית , מושאי ם השוני ם בר ־ 


שיקו ם 5 כוכבי ם 




בדיקותיל ב במאמץ , במגל ?-ט־נל,ד 7 יד ד לשיקו ם אחר י 

ר ך לשיגרר . ש ל הבית . וכמובן , טיפו ל רפוא י צמוד , 
השגח ה מסבי ב לשעו ן ש ל רופ א ואחות , בויקו ת דקרק ־ 
ניו ת כמיט ב המכשירי ם הרפואיים . י ש לדם , בי ן דישאר , 
סור ק ממוחשב , מכשי ר אולטרה־סאונ ד לבריק ת לב , 
אפיל ו סיכומ י המחל ה שה ם נותני ם לחולי ם המשתחר - 
רי ם ה ם ממוחשבים . ינכו ן לעכשי ו י ש לנ ו הציו ר הטו ב 
ביות ר בארץ" , אומ ר הרופ א הראש י ש ל המרבו , ר־ ר 
איל ן מייטם . 

דיאט ה וסק ס אחר י התקף־ל ב 

הדיאטני ת מסביר ה לה ם מ ה מות ר ומ ה אסו ר לאכול , 
בכל ל ובסרט , ובחד ר האוכ ל ש ל המל ח י ש לה ם אפשר ־ 
ויו ת תימרו ן ובחיר ה בי ן כ ל האיסורים . כמוב ן שהי ו 
ככ ר מרדנים , שתמור ת כמ ה שקלי ם שבר ו א ת המלצ - 
רי ם והוציא ו מה ם תוססו ת אסורות , אב ל ברר ו כל ל 
שומרי ם ע ל משטר . המעמלח , לפ י המלצו ת הרופ א 
כמובן , מעמל ת אותם . וישנ ו ג ם פיזיולו ג ש ל מאמ ץ 
שג ם הו א נות ן הרצא ה כללי ת ובדיק ה וייעו ץ אישי , 
פיזיוטרפיסטי ח ופסיכולוגית , שנותנ ת יות ר.טיפו ל 
ש ל שימ ך כאבי ם מאש ר טיפו ל מתמשו" . חיא , אגב , 
מאו ר פופולארית , כ י הי א הכתוב ת לשאלו ת בעניינ י 
סקסשאחרי-ההתקף . 


ניתו ח ל ב א ו התקף . 

אי ן ש ם זכ ר לחלו ק לב ן א ו לרי ח הכל־ב ך אופיינ י 
לבת י חולים . התפאור ה בכלל , נשאר ה ש ל מלו ן חמימ ה 
כוכבים , כול ל הטלוויזי ה והמקר ר הקט ן בכ ל חרר י וי ז 
פרי ט אח ד הוצ א מהחדרי ם - המאפרות , ופרי ט אח י 
נוס ף - פעמו ן קריא ה לעזרה . ז ה ישנ ו בלחצ ן מע ל 
המיטתעבתו ט משיכ ה בשירותים , ישרא ל רות ם זום * 
שאח ר החולי ם הי ה בטו ח שהחו ט הז ה הו א שמפעיל ה 
המקלח ת ומש ך בו . כשל א זרמ ו המי ם חז ר ומש ך מ ש ב 
ושוב , ובתחנ ת האחו ת בקצר , המסדר ת הקפי ץ המ״ י 
ההיסטר י א ת כ ל הסג ל ששע ט ב 0 עך ך ב&וו ד ה&סדרת ׳ 
ופר ץ לחר ר ר ק כר י למצו א א ת הפציינ ט בריא , של ם 
ומעוצב ן ע ל המקלח ת של א פועל ת ״ ־ . , 
הרופאים , המיבשו ר המשוכלל . ע ל כ ל ייף^י ! 
והצגי ם המרשימי ם והתשובו ת שניתנו ת לחולים , תי ר 
מי ס ורא י הרב ה לשיקומם . אב ל א ם תשאל ו אותי . ני * 
ל י שא ת ההבד ל הקט ן א ך החשו ב עוע ה ן־ויק א ה ם 
שממל א א ת כ ל החלונות , הנו ף המרגי ענהשוגיי ? 
ש ל כחו ל משג ע במי ם ושמיים , ע ם הרב ה מפרשי ם וחו ? 
זהוב . ג ם מתכננ י התכני ת הבינ ו א ת יי - 08 יי י מ 
היומ י ע ם הרופ א עוכ ר נט ייל ח ׳ מו ל המז "י הג ! £ " - 
ובשי ש שקיע ה אדומ ה ש ל אוהבים , הכ ל בוזרא י 

א ו יות ר טוב . 


בי ל בלא ס מגי ע לישרא ל 
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רעי ה זיסמ ן 


עירבו בש ל תרופו ת 


ו ק רופ א יכו ל לאש ר לקיח ת 
בוזפו תטונו ת בע ת ובעונ ה 
^( 1 . ת ם הרופ א צרי ך 
לו!ת<<ע ץ ע ם מומחה , 
נרסקולו גקליני . היו ם י ש 
חטו ם ממוחש ב ש ל 
סורהו לך-עם-מה . ומ ה ע ל 
ואראל י אוג ר התרופו ת 1 

ישימו ן הרופאי ם העוסקי ם מרמלקולוגי ה 
^קליני ת באר ץ מצומצמ ת ביותר . ד״ ד רו ת 
1 קיצ ם הי א אח ת מהם . למד ה רפוא ה כללי ת 
| י באר ץ והתמחת ה בלונדון . תוד ת 
וט־טיזלוגי ה ע ל ת ל אח ת אומר ת עזהרוס א העוס ק 
בו , עוק ב או ד חתרופ ה מרג ע הכנס ה לט ף המטופל , 
.וו ן פיזורה , טי ב הריפו י וכל ה באופ ן עזיבת ה א ת 
מוף . 

פרמקולו ג קלינ י בוד ק א ם נית ן לת ת שתיי ם א ו יות ר 
ועופו ת שונו ת נע ת ובעונ ה אחת , מבל י לגרו ם נז ק 
למל ה א ו להשפעו ת ע ל אופן ־ פעולת ה ש ל כ ל תרופ ה 
מפרו . מכא ן ב א הצור ך בבדיק ת תופעו ת לווא י העלו ־ 


ליטו ש £4 

ווק ס (יות ר טו ב מפוליש :'׳*- ־ 

לקיח ת שי ש 
רצפו ת ומדרגו ת 

הניזגי ע *" * הורד ת המעט ה חמליו ן הבלו • 
יי ל השפ ר ווחר . לו ח הסנוע ע ג*וו ו הייונו י 
מתוצא ה תינ ה נמ ו חדש ( 


סע ר מבלטי ס בע״ מ - רחי ב שמ ד,י ן 3 
ת״ א 3 <יקוז ־ 65231 - טלסו ן 03-281648 


מהפכ ה 

מבי ת אימפל ן ^ 

נמשסחקזזזסקיק ה _ויז ~ 1 

מניזי ח 

"סולייו"^ " 

קיר ח מוצו * קוסמטיק ה טבעיי ם ע ל בסי ס חל ב ־ ־ 
חל ב טבע י בכ ל מוצ ר לשיפו ר מייד י 
.י ל עו ר הפנים , המך , הידיים , העיניי ם והצוואר . 

הזסעת . יטו ץ והדרכ ה ס ל 01729506 . ? 73109 ־ 03 
רלהעיוגנ מ י שנע , גוו י מרקחת , סזגדגאו ם ודיילו ת אחויי ת 


דלי ה ג< ר 

שיחו ת אישיו ת 
סל ׳ 236043 ' 03 
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לו ת להיווצ ר מנטיל ת תרופו ת ל א מתאימו ת ־ והדר י 
למניעתן . משמע : שיתו ף פעול ה מל א ני ן חפא , רוקח , 
חולה , רופ א ואחות , לארדווק א כסד ר זה . ^ 

ר״ ר רו ת קיצ ס הי א רא ש המחלק ה הפרמקולוגי ת ש ל 
בית*החולי ם .כרמל • בחיפ ה ויוזמ ת תשרי ר השירו ת 
בטלוויזי ה שעס ק בהדרכ ה לנטיל ה ולאיחסו ן נכוני ם 


ש ל תרופות . והי א אח ת העורכו ת ש ל "פנק ס התחפש " 
ריכו ז התרופו ת שיצא ו ע ר עת ה לשוק , רר ר נטילת? ! 
הרככן , תופעו ת הלווא י שעלולו ת להיווצר , מינו ן נכון . 
איחסו ן וכד . ספ ר שכ ל רופ א נעז ר נו , משו ם רימ י 
התרופו ת כשוק , שר ק מומחי ם מתמצאי ם בכ , תכונות י 
הן . 

לרנר י ד ר קיצם , יחסי ת למדינו ת המערב , אי־אפש ר 
לקבו ע מוראו ת שאנ ו צורכי ם תרופו ת מע ל לממוצע , 
א ך הבעי ה מתבטא ת באגירה . ע ם ישרא ל אוה ב שיהי ו 
תרופו ת בכית . הבולטו ת ביניהן : משבכ י כאבי ם - נג ד 
כאב י ראש , שיניי ם ובט ן ותרופו ת הרגע ה כמ ו א. ה 
לשינה . "וי ש כאל ה שבנוס ף לתרופו ת שנרשמ ו ע ל יר י 
הרופ א המטפל , לוקחי ם תרופ ה מהשכן , כ י ז ו עזר ה 
לו...׳ 1 

-כר י ש ר,אגיר ה תהי ה מבוקרת" , מוסיפ ה ד ר קיצס , 
חיי ב להיו ת קש ר תמיד י בי ן רופ א המשפח ה למטופל . 

האינפורמצי ה זורמ ת מהיחיר ה למיר ע תרופת י ע״ י ד ף 
מיר ע וע״ י שאלות , בררך־כל ל בטלפון . הרוקחו ת נשז ר 
לו ת מ ה התחד ש ב,אח ן התרופות' , הא ם אפש ר ליטו ל 
תרופ ה מסויימ ת ע ם תרופ ה אחר ת וכר . במת ן ר״תשו ־ 
בו ת נעזרו ת הרוקחו ת ברשימ ה הממוחשבת , העול ה לדי ן 
ע ל הצג , על־פ י הפירו ט הנדרש . כ ן י ש השתלמויו ת 
לרופאים , ברב ר מת ן הוראו ת מחייקו ת לפציינטים , 
אש ר לצריכ ת התרופה , האיחסו ן ועוד . ומ ה בפ י הפת ד 
קולוגי ת הקליני ת ע ל תחפו ת -טבעיות ' שבאופנה ? 

.בדרך-כלל , א ם ל א יועיל ו - ל א יזיקו" , הי א אומרת . 
הרג ש ע ל "כרררכלל' , שכ ן י ש ג ם -טבעיות " מזיקות. ■ 





קיימ ת נקוד ה חיובי ת 
ג ם בסרט ן הש ד 

א ת חייב ת זא ת לעצמ ך ולבן ׳ ביתר ! 

ר-מרכ ז לבריאו ת האשד, ־ קיי ם סיכשו ו קסוגרפי ה המשוכל ל ביותר . המרכ ז מבצ׳ ג 

׳״ד-״י'״'״־ ״ ׳״•׳ ז • ־ ״ 

המרכ ז לבריאו ת האש ה 

ש ר מוו־״ס,.״׳״ ״ , (!לד ו 24332 . וננ 2#3 ; 44.20 *• " 
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ניקו י העו ר ושמיר ה ע ל גמישות ו 
העו ר הו א האיב ר הגדו ל והחשו ף ביות ר כגוף , 
העו ר משמ ש מחסו ם בפנ י מג ע ע ם הסביב ה 
החיצוני ת וע־י י כ ך מג ן עליו . 
עו ר ברי א הו א חומצ י כמקצת . חומציו ת ו ו 
עוזר ת בהגנ ה מפנ י פגיע ה ש ל חיד ד,י ם 
וזיהומי ם קלים . עו ר פגו ע הו א רגי ש יות ר 
לזיהומים , ולאמ ד נחלים . לכן , חשו ב לשמו ר 
ע ל עו ר חומצ י במקצ ת ול א לפגו ע במאז ן 
החומציו ת ש ל העור . 

אח ת הרמי ם לטיפו ל בעו ר הי א שמיר ה ע ל 
נקמנו . אנחנ ו רוחצי ם א ת העו ר נש ל התינו ק 
ושלנו ) לעתי ם תכופות , מספ ר פעמי ם ביו ם 
בכ ל יום , לכ ן כר י לשמו ר ע ל בריאו ת העו ר 
חשו ב מאד.לבחו ר בתכשיר י רחצ ה עדיני ם 
המותאמי ם לחומציו ת הטבעי ת ש ל העור , 
המכילי ם שמני ם עדיני ם למניע ת יוב ש עו ר 
ותמציו ת מרגיעו ת כס ו תמצי ת פרח י 
קסומילה . עו ר התינו ק עדי ן במיוחד , הו א ד ק 
ועשי ר בכל י ת* . השבכ ה הקרני ת 
זאז 1 ז*חז 5 השכב ה החיצוני ת ש ל העור ) דק ה 
ומשו ס כ ך יכול ת ההגנ ה ש ל עו ר התינו ק מס ד 
פגיע ה חיצוני ת מועט ה ורגישות ו לכ ל שנו י 
בתנאי ם האופטימליי ם מתבטא ת מי ד 
באדמומיו ת ובמצבי ם קיצוניי ם יות ר 
מתפתחו ת ג ם שלפוחיו ת ודלקות , לכ ן בחיר ת 
תכשי ר רחצ ה לתינו ק הי א חשוכ ה כמיוחד . 
למי ל בל י פוח ח כמיוח ר למטר ה ז ו וחשו ב 
להתמי ד בשימו ש בו . 

לאח ר הרחצה . כד י לשמו ר ע ל גמישו ת העו ו 
ורמ ת השומ ן שכו , חשו ב להשלי ם א ת הטפו ל 
בעזר ת מריח ה ש ל תחלי ב א ו שמ ן מיוחד , 
השומרי ם ע ל מצב ו התקי ן ש ל העו ר ומטפלי ם 
במקרי ם ש ל יובש . 

נסדר ת קמי ל בל ו ש ל חבר ת דיי ר פיש ר פותח ה 
במיוח ד לענו ת לבעיו ת אל ה ולכ ן מתאימ ה 
ביות ר לשימו ש התינו ק וג ס לשמיר ת עו ר 
האם) . 




'מבצ ע הנחו ת גדו ל לתכשי ר קמי ל כל ו לתינו ק 
ולא ס באריז ת ש י מיוחד ת מתקיי ם בחנויו ת 
המורשו ת לשיוו ק תכשיר י ד׳־ ו פישר . 




יריד ה במשק ל תינוקו ת 

^ו״ ח ש ל ארגו ן הבריאו ת הבינלאומ י מור ה כ י שיעו ר 
1 הילוו ה ברנמר ק יר ר באופ ן דרסט י וכ י לעומ ת 
שא ר מדינו ת הצפו ן משק ל הנולוי ם בשנתיי ם האחרו - 
נו ת הו א מתח ת לממוצע . לפנ י שנתיי ם שקל ו הנולדי ם 
בדנמר ק בממוצ ע 3,600 גרם , כיו ם משקל ם יר ד ב* 300 
גר ם בממוצע . חוקרי ם דניי ם שפתח ו בהסבר ה כי ן נשי ם 
הרוח , מייחסי ם א ת הנפיל ה הדרסטי ת כמשק ל התינו - 
קו ת לאור ת חיי ם פגו ם ש ל ההרות . מחק ר שנער ך בקר ב 
12 אל ף נשי ם הרו ת הור ה כ י ה ן מעשנו ת ולוגמו ת 
משקאו ת חריפי ם מעב ר לגבו ל המותר . הממצאי ם נוב - 
עי ם לדבר י רופאי ם דניים , משוויו ן המינים . נשי ם החל ו 
מעשנו ת ושותו ת כשוו ה לגברים . ה ן אמנ ם מודעו ת לנ - 
ז ק הנגר ם לעוב ר בעקבו ת עישו ן ושתי ה כתקופ ת ההרי - 
ון , א ך תגובת ן הי א ־א ז מ ה א ם הו א יוול ר קטנצייק" . 
בדנמרק , יות ר מ־ 40 אחו ז מהנסי ם ההרו ת מעשנו ת 
כצור ה מופרז ת ויות ר מ־ 10 אחו ז לוגמו ת כחמיש ה בק - 
בוקי ם משקאו ת אלכוהוליי ם בשבוע . כמו ת רעלי ם 
שאינ ה מזיק ה לאד ם בריא , חורר ת בתקופ ת ההריו ן רר ך 
השליי ה לעוכר . -מספי ק שהא ם מעשנ ת סיגרי ה אח ת א ו 
לוגמ ת כוסית , כד י של ב העוב ר יתחי ל להלו ם במהירו ת 
משגעת , ע ר שאיננ ו מסוגלי ם אפיל ו למנו ת א ת הדו - 
פק" , טועני ם רופאי ם דניים . 

אסת ר אדלשט ן 
קופנהג ן 






§£ 




קפאי ן ג ם מגבי ר כא ב 




קפאי ן פוג ע בסיד ן 

אנשי ם שצורכי ם הרנ ה קפד . א ו מזו ן ומשקר . אח ר 
המכי ל קפאי ן - ג ם ת ה עשי ר בקפאי ן וכ ן קוקה־קול ה — 
זקוקי ם לכמו ת בסולר . ס ל סיד ן במזון , יחסי ת לאנשג ם 
שאינ ם צורכי ם קפאין . מחקרי ם שנעש ו באוניברסיט ת 
וושינגטו ן גילו , כ י צריכ ת הקפאי ן הורס ת א ת הסיר ן 
בגוף , ובכ ך תורמ ת במירר . מסוייס ת להתפוררו ת ריק • 
מ ת העצם . כי ח שנשי ם מבוגרו ת מאבדו ת ממיל א סיח , 
על־פ י ממצאי ם אלד , מומל ץ לאשר , השות ה כו ס א ו 
שניי ם ש ל קפד . א ו ארב ע כוסו ת קוקודקול ח במס , לא ח 
א ת כמו ת הסידן 'כגו ף שלד . על־יו י שתיי ת שלי ש כו ס 
מלב , א ו מטוס , א ו גבינ ה לבנ ת בנוס ף לצריכ ת ממר י 
מל ב רגילה . נארה״ ב נמכרו ת נ ס גלולו ת המכילו ת סי ^ 
ר ן למע ן נשי ס ממגרות . שת י גלולו ת.ליו ם מספקו ת 
לגו ף א ת כמו ת הסיר ן הדרושה , לס י ששונא ת מוצר י 
■חלב . י ' י ־ י■'••'■ ־ י ־ 


במחקרי ם שנעש ו באוניברסיט ת טאפט.נמצ א נ י 
נשי ם צעירו ת המרבו ת לשתו ת קפה , סובלו ת יות ר 
מחברותיה ן שאינ ן שותו ת הרב ה קפה , כיום־יו&יי ם 
הקודמי ם לווסת . מדוב ר ל א ר ק בכאב י הבט ן האופ״ני ס 
וההתכווצויות , אל א ג ם במת ח נפשי , כאב י ראש , כאנ י 
שדיים , עייפות , דכאו ן ועור . המשקאו ת האשמי ם ביית ר 
לתופעו ת אל ה הם , לדבר י החוקרים , קוקה־קולה , קפ ה 
ותה . ואולם, 'החוקרי ם אינ ם בטוחי ם שר ק צריב ת המ - 
שקאו ת המכילי ם קפאי ן אשמה , אול י ג ם עצ ם השתי ה 
המרוב ה ואופיי ן העצבנ י ש ל נשי ם הצורכו ת הרנ ה 
קפה־תה־קול ה תור ם לתופעו ת המיוחדו ת לימי ם שלפנ י 
הווסת . 


מרק־עוף , ל א להגזי ם במל ח 

חוקרי ם כב ר גיל ו שמר ק העו ף שב ו משק ה ד־אט א 
היהודי ה א ת ילרי ה כתרופ ת פל א לכ ל מחלה , אכ ן עוזו . 
בי ן משו ם שז ו תוספ ת נוזלים , כי ן א ם משו ם שא ד 
הנזר ק המהבי ל עוזרי ם לנשו ם חופש י כשררכ י הנשימ ה 
רלוקות , מר ק העו ף כב ר נחש ב "תרופה " טובה . וככל • 
זאת , ארבע ה רופאי ם מסן־פרגציסק ו פרסמ ו מאמ ר נמ ר 
או ן הרפוא ה ש ל ניו־אינגלנר , בו א ה ם מזהירי ם מפג י 
יות ר מד י מרק־עוף . אב ל ל א נג ד כ ל מרק־עוף , אל א 
נג ד ז ה שב ו י ש מנד , הגונ ה ש ל מלח , כמקובל . מתבד ר 
שלמל ח במר ק י ש תכונ ה מיוחד ת של א להיפל ט מהגו ף 
במהירו ת הדרוש ה על־מנ ת של א לפגו ע בבריאות . ובכ ו 
־ תרופ ה כן , אב ל בל י מלח . אב ל איז ה טע ם י ש למר ק 
עו ף בל י מלח ? 


ע ם הפני ם קדימ ה 

מ ה שאת ם יודעי ם מהתבוננו ת בציבו ר נוסעי ם ומע ־ 
צמכם , נבד ק ונמצ א נכון : אנשי ם מבוגרי ם מעדיפי ם 
לשב ת באוטובו ס א ו כרכב ת כשפניה ם בכיוו ן הנסיע ה 
א ו "ע ם הפני ם קרימד"׳־ , כמ ו שאומרים . לעומ ת זאח , 
ילרי ם מעריסי ם לשב ת ע ם הג ב א ל הנהג . הסק ר נעו ל 
בארה״ ב לצור ך התאמ ת אמצע י בטיח ח בנסיע ה אא ל 
תלמיד י בת י הספר . בעצירת־סתע , אב ן ז ה מצ ב יותו ־ 
טוב , כ י ג ב המוש ב ית ר ע ם ג ב היוש ב בו , יות ר יעילי ם 
מכ ל חגור ת בטיחות . משנתבר ר שכך , מומח י בטיחו ת 
רצ ו להצי ע ביוו ן ישיב ה הפו ך בתחבור ה ציבורי ת וג ם 
במטוסים . אל א שא ז נחקר ו הרגל י הישיב ה ש ל מנוגדי ם 
והגיע ו למסקנ ה ש״ז ה ל א "לך" . 


אירוביק ה לילדי ם 

מחק ר שהתפרס ם בכתב־ע ת רפוא י בארה!ב , מצ א 
ב י התעמלו ת אירובי ת ומחו ל אירונ י לפ י תוכני ת ל ט 
בוגרים , אינ ם טובי ם לילדי ם מתח ת לגי ל 10 ■ לילר־ ם 
וגוע ר מגי ל 18-11 נית ן להתאי ם בקלו ת תוכני ת מ ר 
תאמ ת לגילם , א ך לילדי ם קטני ם יותר , ז ו בעיר - ל 
לי ם הצעירים , יות ר טובים , על־פ י הבטא ח 
פוא ת הספורט" , מתאי ם יוח ד לעמי ? נמדו ל מ יי , י 
ג׳א ז א ו בל ט קלאס י ולשת ק משחק י בח ר שו ג ס 
התעמלו ת מבוקר ת וספור ט שאינ ו חד ש מאמץ־ית ר 
הלב , הנשןמה , השרירי ם והעצמו ת - רצויים . 


זקוקי ם לברז ל 

• התינוקו ת האמריקנים * מיא ' ם כ? '" כ ר 3 י*** , ^ ! 
קי ם לתוספ ת ברז ל בתפריט . ב ך מגא ה הא?רמ ^ ? 2 
ריקני ת לרפזא ת ילחם , לאח י שנתכ י י ?"י * 
מהתינוקו ת והפעוטו ת סובלי ם גןתוסריב י,־ " יל ל 
מתעורר ת כאש ר התינו ק * *?!'?^בוז ל 
פחלראם . ע ל כן , האקדמי ה ממליצ ה 
למזו ן תינוקו ת ולרגניי ם המיוערי ם לחימ ת לוןינושח ־ 


ןנ ! 




בו י 


התשוק ה לניקוטי ן 

ף ויח ס שניס ו ללעו ס א ת -ניק 1 ךט" , גומ י לעיס ה 
האמו ר לשוד ד מהתשוק ה לניקוטי ן ־ כלונז ר התשו ־ 
שלעישו ן - אמר ו שמוט ב לה ם להמשי ך ולעשן . התב ־ 
שי ר וחרש , שקיב ל אישורי ם מא ת רשויו ת הבריאו ת 
ע ל אוה״ ב וש ל ישראל , נחש ב תרופ ה ונמכ ר בבתי ־ 
יוסד , על*פ י מירש ם רופא . ירידי ם אמרו : נאמ ת י ש 
א טע ם ש ל תרופה.. . אב ל בל י צחוק , התכשי ר פות ח 
לאה ד שנמצ א ב י אצ ל אנשי ם רכי ם הקוש י בגמיל ה 
מעישו ן נ א משו ם שה ם מכורי ם לניקוטי ן עצמו . ולא ד 
ושק ו למציצ ה מהסיגריה . -ניקוו־ט׳ ־ מכי ל בעצמ ו ניקו ־ 
פין , וטעמ ו אינ ו ער ב לחיו , אל א י ש להתרג ל אליו . 
ההנח ה היא , שכעבו ר זמן־מה , חולפ ת התשוק ה לסיגרי - 
ה ואולם , א ת גומ י הלעיס ה י ש לצרו ך כהקפר ה יתי ־ 
וו , בפיקו ת רפוא י רצוף , בגל ל תופעו ת הלווא י ור.שפ ־ 
ע ת ע ל השיניים , ע ל מערכ ת העיכול , כל י הרם , 
הזיו ן ועוד , העלולו ת להתפת ח כתוצא ה מהלעיסה . 


וו ה לתמי ד 

.וז ח לתמיד " הו א שמ ו ש ל ספ ר ריאס ה חרס , מא ת 
מומ י ומוילי ן ויאמונ ר (ד.וצ ׳ -מטר־) , ב ו גיש ה שונ ה 
לוהוט ת הודיה . הספר , שזכ ה להצלח ה עצומ ה בארה״ב , 
ססס ס ע ל העקרו ן שהעיק ר אינ ו מ ה שאוכלים , אל א 
מ י ובאיז ה צירו ף ש ל מזונות . בי ן העקרונו ת הלא־מ * 
קובלי ם נשא ר הדיאטות , שאי ן ארוח ת הבוק ר צריכ ה 
להיו ת מזינ ה במיוחד . הירקו ת והסירו ת תופסי ם מקו ם 
נבנו ־ כריאס ה ס ל דיאמוגד , 
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צנהמת 1 כמראהמהמצ כ ע 1 י;י ? ש ל המטופ ל,שע ה שהרופ א ע 1 ש ה ל ו סתימ ה בשיטים . 




"מפ ת פה " ממוחשב ת 

חבר ת.הנדס ת מערכות ' פיתח ה תוכנ ה למרפאו ת 
שיניים . הרופ א יכו ל לחזו ת ב-מס ח פה * ש ל כ ל מטופל , 
והשינויי ם שעב ר מא ז שנ א לראשונ ה לטיפולים . התוכ - 
נ ה מסדיר ה ג ם א ת ניהו ל המרפאה , הזמנ ת חומרי ם 
וכרי . מספ ר רופא י שיניי ם ורש ת •מכו ן הש ף כב ר מפ - 
עילי ם א ת השיטה . 

סרבנ י טיפו ל כימותראפ י 

במרפא ת.לין - ש ל קופ ת חולי ם כללי ת בחיפ ה נכ ד 
ק ו הסיבו ת לסירו ב חול י סרט ן לקב ל טיפו ל בימוחר א 
פ י נמצ א כ י ל א העוצמ ה ש ל תופעו ת הלווא י הי א גור ם 
עיקר י להפסק ת הטיפו ל ביוזמ ת החולים , אל א שהסירו ב 

מותנ ה נגירמ י ה""" ׳ כגי ז מצ ט 

יח ס הסביב ה ובמיוח ד - האמו ן ברופ א ובהנוחתיו . נ ר 




דתסאותש ל 
טםפ 1 ( <.סווקל * לא ף 




א ה כ י שיחה , מיר ע מרויי ק ותמימות־דעי ם ני ן הגורמי ם 
השוני ם כתו ך המערכ ת המטפלת , משפרי ם א ת הסיכו י 
*שחול ה יתחי ל ויתמי ד בטיפו ל הע&ו י להצי ל א ת חייו . 


הצל ת יל ד מדמ ם 

מכשי ר איתו ר ש ל חבר ת התקשור ת האלחוטי ת 
-סייג׳קול ־ הושא ל חינ ם למשפח ת יל ר ב ן 7 הסוב ל 
מדימומי ם תכופים , על־פ י בקש ת בי׳ ח -מאיר , נ ו נאי ר 
פ ל הילד . הצור ך כמכשי ר הי ה משו ם הקוש י באיתו ר 
מהי ר ש ל א ם הילד , העובר ת במקו ם שאי ן מ טלפון , 
בד י להעביר ו לטיפו ל בע ת התק ף דימומים . מנכ״ ל 
החבר ה אומ ר שג ם בעתי ד ייענ ה לבקשו ת דומות , מטע - 
מי ם הומניטריים . 

הרחב ת רקמו ת פלסטית ■ ! 

במרכ ז הרפוא י •סורוקה ' בכאר־שב ע משתמשי ם 
בשיט ה חדשני ת ש ל "הרחב ת רקמות" , לשיחזו ו פגמי ם 
בעו ר ע ל יר י הרחבתו , כ ך שנית ן יהי ה למל א "שקעים " 
שנוצר ו מסיבו ת שונות . השיט ה פועל ת על־פ י העקרז ן 
ש ל ורחב ת הרקמו ת בבט ן האש ה נע ת הריו ן , זאת־אומ ־ 
ר ת ניפו ח איט י ומתמש ך מתח ת לפנ י העו ר לאח ר שמח * 
ויר ם שקי ת מתנפחת . 


טמפוני ם לא ף ולאוז ן 

ויפי ס באו , דלק ת נאחן . צורן ־ להחדי ר טמפו ן בג ר 
ת ונסיח ! רצויי ם לפעמי ם כשהו א רוו י בתרופ ה נו ד 
ליי! ■ מר ת -גל־ח ף איו ר רפוא י מייבא ת סתר י 
*ריסל " האמריקניים , המיוערי ם למטרו ת שונות ; 
לחגפי ץ סמפו ן לאוון , שחלק ו ספו ג תרופה , א ו אי 1 * 
יומ ו החוצה , נ י החל ק החיצונ י אמש . א ו טמפו ן 
׳#י ז ע ש ח ם חיצונ י המק ל ע ל השליפה , כאש ר הסנ ד 
* 1 וז ד ^ ק טדי, * 


3 י הרג ל ומכאובי ה 

; . 9 יט מ טדיאסדי ת.עוסק ת.כבעיו ת ש ל כ ף הרג ל 
! . ?*יי - מחמ ה הראשונ ה מסו ג ז ה שנמתח ה באר ץ 
; . ■"י/נודסודעידברם . המרפא ה ממפל ת במיכלו ל 
. ז "י־^לגדו ה מ ף הרגל , הנעל ה בלת י מתאימה , 
\ : • ■*ץיסתטגד ^ מרעו ת סימו ר הד ם ועוד . - 
■ 1 ־:;••;- ; ג-: • ־ ; ־ ; , 






*. י ■ ־ ..<■'־'־־ ' 

י 




ל " יד ל 0 רםאה(<ת {להסתב ן מע ל לע ן עפיד,מג ק 

מתחתלכ^ 1 םכ^בץקי ; 

האמ 3 * 0 עילמד , אלאיסי׳ ■ ן * 7 
פח-סליצי ס כלליי ם ש ;מח!תי " לא י סכ|נ י ■ 

ס ל הסתי ס שם , ז ח נצמ ח מקוף *,ששופ ץ מט ת 

ר״ן־״דצסאתד&לויה ■ י , ־ " 


שר״ פ בתל־אבי ב . 

הרס ה פותח ת ג ם בתל־אני ב מרפא ה ציבזרי ת הפוע ־ 

י ל ח בשיט ת שו־ פ - שיח ת רפאו י סרט י - דוגמ ת ז ו 
הפועל ת ז ה שני ם אחרו ת כהו־סד . ירושלים . זאת , כיו ן 
שנמצ א כ ו 30 אחוז , מהפוני ם לשק׳ ס ירושלים , ר ם 
י תושב י תל־אבי ב והסביבה . מיקו ם המרפאו ת - בני ת 
; הרופאי ם ״מדיכלל״ י , 

. הכנ ה לליד ה 

״" ׳ קורה ■ ב ן 8 פגישו ת מיוע ר לנשי ם הרו ת ולבנ י זוגן , 

־ מתקיי ם בני״ו ז "מאיו " בכפ ר סבא . גינקולו ג ורופ א תי ־ 

, י נוקו ת מרצי ם בנושאי . הריון , ליר ה והבנ ח להורות . הח ת 
; תושבו ת איזו ו השרו ן יכולו ת להירש ם הח ל מהשבו ע 
־ -: 24-3 להריוז י ■ 







ילדי ם 


ד ר מיכא ל ליסו ן 
רופאילרי ם 


אורדית ח לקוצ ר נשימ ה 


החור ף מחרי ף א ת גילוי י 
קוצ ר הנשימ ה,א ם בש ל 
הצטננו ת וא ם מחמ ת 
אלרגיה . א ך נית ן להתגב ר ע ל 
ר ו ב הבעיו ת בטיפו ל תרופת י 
נבו ן ובסיו ע בנ י המשפחה . 


^ 4 עונו ת המעבר , ובמיוח ד לקרא ת החורף , 
1 חולבי ם ומתרבי ם התקפ י קוצ ר תשיכזוי . אצ ל 
$ אל ה הסובלי ם מגנו ת השיטפונו ת - אסממד . 

הרק ע למחל ה ז ו מורכ ב מגורמי ם שוני ם 
וביניה ם תורשה ( אלרגיה , תיפקו ד המערכ ת 
החיסוני ת ומרכיבי ם נפשיים . 

אסטמ ה יכול ה להופי ע ככ ל גי ל ולהיעל ם כגי ל ההת - 
בגרות , א ו להתמי ד למש ך כ ל החיים , כאש ר מפע ם 
לפע ם באי ם התקפ י קוצ ר נשימ ה בעוצמו ת ובתדירו ת 
שונות . אנ ו מכירי ם מספ ר גורמי ם בטבע , לר ם מיחסי ם 
השפע ה מזיק ה ע ל חול ה האסטמ ה וה ם יכולי ם לקד ם 
ולזר ז התקף . לחגדר . - אבק , עשן , אבקנ י צמחים , ויח - 
סי ם וזיהומי ם אחרי ם ש ל ודכ י הנשימה . כיוצ א בה ם 
מצבי ם שלאח ר מאמ ץ מפני , כמ ו ריצה , חרר ה ומתח . 

מד י קור ה בדרכ י הנשימה ? התכווצו ת א ו עוויו ת ש ל 



שק י שב ר ניתנתילבזהש ם ש ל 
הוכי ח וישומי ם לצביעה , בהוצא ת 
הסחלק ה לניחוח * ל ב 1 חז ה בסיב ! 

הרשא י נילינסו(.החונר ת הובנ ה 

לנוב ח החרד ה המקו ת ילדי ם 
הזקוקי ם לניתוח , ב י להסבי ר לה ם 
בצור ה קלילהס ה צפו י להם. ■ 
בשבולתי ח שיע ה בהבנ ההחוסר , 
בב ל עס ו ד י ש נ ס סיסו י קצ ר המסבי ר 
בעולו ת בס ו עיוזי׳וס . הידמה , צילו ם 
וטיבולי ם שתים . 


השרי ר סבי ב צינורי ת הנשימ ה מביאי ם להיצרוח ם ומכ - 
א ן הקוש י בהכנס ת האווי ר ובהוצאתו . ישנ ה ג ם הצטב - 
רו ת ס ל לח ה צמיגה , התורמ ת א ף הי א לחסימ ה יחסי ת 
ש ל דרכ י'הנשימ ה הקטנים . כ ל אל ה נותני ם לחול ה 
תחוש.־* . ש ל מחנק . 

גנח ת הסימפונו ת הי א מחל ה כרונית . אול ם רו ב היל - 
די ם הסובלי ם ממנ ה בינקות ם "מתרפאים , ־ ממנ ה לשמ - 
חתנ ו ואינ ם סובלי ם יות ר לאח ר גי ל ההתבגרות . בשל ב 
ז ה אי ן בירינ ו נתוני ם היכול־ ם להצבי ע מרא ש ע ל אל ה 
שיבריאו . 

התינוקו ת הסובלי ם מאסטמ ה זגקרא ת ג ם כרונכיט ־ 
ספסטית ו מאכרי ם תיאבון , בוכים , משתעלי ם ונושמי ם 
נשימו ת מהירו ת ורעשניו ת בצור ה אופיינית . א ם הגור ס 
הו א זיהומ י יתכ ן ג ם חום . הור י ילדי ם אל ה לומדי ם חי ש 
מה ר לזהו ת א ת התקפ י האסטמה , ובהדרכ ה נכונ ה יכו - 
לי ם לעזו ר לה ם בכוחו ת עצמ ם ולל א צור ך להגי ע לשי - 
רות י הרפואה . 

הטיפו ל בגנח ת הסימפונו ת משתנ ה בהתא ם לתרירו ת 
ההתקפי ם ועצמתם . לעתי ם מספיק ה תרופ ה הנלקח ת 
בפ ה מספ ר פעמי ם כיום , כר י להשתל ט ע ל ההתקף . א ך 
במקרי ם קשי ם ועקשניי ם יתכ ן צור ך באישפו ז ומת ן 
תרופו ת שונו ת ישירו ת לווריר , באמצעו ת עירו י במש ך 
מספ ר ימים . 

ברו ב המקרי ם נית ן להסתפ ק כטיפו ל ביתי , שיכו ל 
להיו ת מורכ ב מתרופו ת שונו ת לפה , א ו באמצעו ת מכ - 
שיר י שאיפ ה ידניי ם א ו חשמליים . ישירו ת לררכ י הנ - 


שימה , וה ם משחררי ם א ת התרופו ת המרחיבו ת א ת 
הסימפונות . 

הטיפו ל המונע , הנית ן יו ם יו ם(ג ם של א בזמ ן התקף) , 
הוכי ח א ת יעילותו . א ם הסוב ל ממחל ה ז ו מתמי ד ליטו ל 
תכשי ר מונע־התקף , הו א ימנ ע בכ ך א ת מרבי ת ההת ל 
פי ם הללו . הרחק ת גורמי ם כמ ו אבק , אנקנים , נוצו ת 
וכדומיה ם מסביבת ו ש ל החולה , תסיי ע א ף היא . 

י ש מקרי ם יוצאי ם מהכלל , בה ם סובלי ם החולי ם מז - 
ר ה כרוני ת ממחלת ם והתרופו ת המקובלו ת אינ ן מועי - 
לו ת להם . אי ן לנ ו הסב ר ברו ר מדו ע ז ה כך , א ך אי ן 
להתיאש . י ש לנסו ת הרכבי ם שוני ם ש ל תרופות , נ י 
יתכ ן ונמצ א א ת האיזו ן האופטימל י כי ן התרופו ת הש ר 
נו ת שישפי ע ע ל החול ה המסויים . 

רר ך נוספ ת להילח ם כמחל ה ז ו הי א באמצעו ת הופ ר 
א ה הלא-קונוונציונליח , הטוענ ת להצלח ה בשיטו ת רי - 
פו י אחרות , כגו ן ריקו ר במחטי ם - אקופונקטורה . 

מ י שאינ ו מוצ א פתרו ן אח ר יכו ל לנסו ת ור ו זו . 
החסרו ן הו א שאי ן ביכולת ו ש ל החול ה לטפ ל בהתק ף 
חרי ף א ו בהתק ף חוז ר בבית ו ובכוחותי ו הוא , אל א הו א 
תלו י לחלוטי ן במטפל . 

לסיכו ם נית ן לומר , כ י בגיש ה סובלני ת!רגועה , המ - 
ביא ה בחשבו ן היבטי ם נפשיים , גורמי ם סביבתיים , טי - 
פו ל תרופת י נכו ן והככ ה טוב ה ש ל אופ י המחל ה מצ ר 
החול ה ובנ י משפחתו , נוכ ל לפתו ר א ת מרבי ת הבעיו ת 
הקשורו ת במתל ה ו ו ולמנו ע התרוצצו ת מיותר ת בי ן 
רופאי ם שונים . 
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•י/ו * 


ישעיה ו אביע ם 

ק ל ך מיחושי ם 1 

והסוב ל מדיסקוס , 
(!נוחלו ת ראומטי ו ת י 
גנועעו ת הטרמיי ם 
< טרמ ה צאט ץ 
גיוגוסלווי ה מציעי ם 
וסו ר וג ם בילוי . 


בריאו ת 


ת 0 <חוס< ם נשא ת נחר ל 


אראלי ם גיל ו א ת יוגוסלוויוז . א ת אתר י הנו ף 
ן וא ת אתר י המרפא . המליצ ו באוזנינ ו ע ל "טרמ ה 
1 צ׳אטץ / אח ד המפורסמי ם במעינו ת הטרמיים , 
שרופאי ו התמח ו בטיפו ל במחלו ת ראומטיות , 
לפרקי ם ומחלו ת עמו ד השדרה , כגו ן עקמת , 
!מוילוזי ם ודיסקים . 

ועקו ם שוכ ן ע ל הגד ה הימני ת ש ל הנה ר סאווה , 

נמ ה 142 מטרי ם מע ל פנ י הים , כ ־ 3 ק״ מ מהעי ר 
נוויצ ה זקילומטר־וסצ י מכבי ש זאגרב־לובליאנה . את ר 
מרפ א שיי ך לסינויק ט היוגוסלוו י הגרו ל -אימונה" , 
יוזנ ו וש ת ס ל מוסח ת מרפא , בת י מלו ן ומפעל י מזון , 
?לע י סלובני ה מלה , וכ״מו־כ ן סירו ת עתיקי ת ששום ־ 
ולמ י מלון , כר י למשו ך תיירו ת חו ץ ופנים . 
ממ י לכא ן לטיפו ל למש ך שבועיים . האש ה נרשמ ה 
גמופגו ת ז ז לקור ס הרזיה : דיאט ה ופעילו ת גופני ת 
מורטיווי ת אינטגסיווית . החביל ה ש ל חבר ת הנסיעו ת 
?ול ה 502 דול ר לטיפו ל רפוא י כ ן שבועיי ם ו־ 554 
י^ולטיט ל ההרזיה . מנמ ל התעופ ה נזאגר ב י ש אמצ י 
זגקנזו ה שמחכי ם לבאי ם ומסיעי ם אות ם לטרמ ה 
#ח׳,מותקכ- 50 קיט . נית ן לשל ם באר ץ .־■ 20 מט ־ 

הי ד המיפזל , דיאירנד ז והאש״ ל בבי ת המלו ן כול ל המס . 
"מ י נית ן לשל ם במזומן , במקו ם המרפ א עצמו . 

י ס ס ם שנ י בת י מלון , בה ם בריכו ת מי ם חמי ם ושט ח 
מ? י לקמפינג , קרוונים , בונגל ו וסידורי ם טובי ם לתיי ־ 

ר ם ו&קומיי ם ולתיירי-חוץ , הבאי ם ע ם רכבם . לאל ה 
ז וע ש בריכו ת סרמיו ת פתוחות . י ס ג ם הבאי ם לנו - 
י מ מיל , בל י טיפולי ם שונים . מ י שכ א לטיפו ל מתק - 

■ " ?ל׳יו י צוו ת רפוא י ועוב ר בדקו ת רפואיו ת מחקר - 
-. ^כיל ל בדיקו ת א.קג . כמאמץ , לח ץ רם , כריקו ת ר ם 
, ^■לפ י התוצאות , ממליצי ם ע ל הטיפולי ם שי ש לק - 
ץ 5 ׳.נמהל ו שמעיים , א ו שלוש ה שבועו ת שהייה . 

?ינלנ ו נפס ד שמעיי ם טיפו ל אינטנסיוד , מר י יו ם 
'יפי ■ י&תיד . בבריכ ה הטרמית , עיסויי ם חשמליים , עיט - 
, ףיונייס . עיסויי ם מתח ת למי ם וכ ן סיפולי ם חשמלי - 
ת 0 ?וגי ס וסאונה . * 

פגשנ י ס ם קבוצ ה ש ל 10 חולי ם משוודיה , נשי ם 
י ניילי ס 30 ׳ 40 , שנשלח ו ע ל חשבו ן רשויו ת 

■ "*" יש ל העי ר גטבור ג לקכ ל טיפולי ם כמחלו ת של - 
- ^יהשיירי - ז הנסיז ן הנמש ך שנתיים , ומיד י כמד - 
. : ־" 5 ו ה נשלחו ת לכא ן קמצי ת חולי ם משוודיה . לה ם 

-נ י תוכני ת טיפולי ם מיוחדת , שהקיפ ה א ת מרבי ת 
!ן 1 ,,, 0 ־ נעזרנ ו ש ם נתקבל ה קריא ה טלפוני ת מגט ־ 

. . יישיווי ם ביקש ו להבטי ח לעצמ ם 50 מיטו ת 
^,טיס־אוקטוכ ר 087 ! , לאח ר הצלח ת הגסיונו ת 

. י ם ס ל הקבוצו ת כשנתיי ם האחרונות . 

"סדמר," , אנרר י אוטטרבנק , אומ ר שבם ־ 

: • %׳*לי ס ג ס במחלו ת גינקולוגיות . לדברי וי , יהרא ־ 
! : " ייחל ו לסקו ר א ת המקום . בקי ץ ש ל השנ ה 
=-^ 3 ישראלים , רוב ם נקמצו ת מאורגטת . 

; ׳.׳י״׳מממע ת ש ל שג י בת י המלו ן כערמ ה צ׳אטץ , 


טיבולי ם נאת ר חסוסאהיתוסלוו י טרמה-ציאטץ ' 
ע ל 500 החורי ם שבהם , הי א כ- 5 פ 9 . מחנ ה הקמפינ ג 
הנח ל קול ט כ- 2500 איש . במקו םי׳יי י ^ 
רפואיי ם סאונה , מגרש י טני ס(ע ם א ו בל י מד ר כ ם 1 < 
*?ל * "***ל* , מספר ה לנשי ם מביי ם ״ ״ 
לקוסמטיקה . וי ש ג ם דיסקוטק , בנוס ף לאול ם ריקוד ם 

*״<״! ־ למפור ט בע ל תוא ר פרופסור , למקו ם מ ג עו ת 

שיני ם ני"־ ' 


א ' אי ן תוכני ת ואפש ר לרחו ץ בבריכו ת א ו לעסו ק נם ־ 
פור ט באופ ן אישי . אפש ר ג ם לנסו ע לכרדצה , ללו 3 ־ 
ליאנה , א ו לעייר ת הנופ ש המפורסמ ת 3 לר , אח ר דימקו ־ 
מו ת היפי ם ביוגוסלוויה . הנהל ת המקו ם מארגנ ת 
טיולי ם קצרי ם לשעו ת אחר־הצהדם . העפ ה מהוו ה סי ־ 
גבלה , א ך רבי ם במקו ם רונר י גרמני ת א ו אנגלית . . 

ל א לכ ל אח ר מתאימי ם מעיטתי ה הטוסיי ם ש ל סר ־ 
מ ה צ׳אטץ' , כ י המי ם מכילי ם רדום . ע ל כ ן תשומ ת 
הלבזזמיוחד ת לפריק ה רפואי ת מדוקדק ת בטר ם מתחי ' 
לי ם בטיפו ל ובכ ל מקרה , כדא י לבר ר מרא ש א ם המקו ם 
מתאים . כ י בצפו ן יוגוסלווי ה מצויי ם אתר י מרפ א רבי ם 
ושונים , שאח ד המפורסמי ם בה ם הו א רוגשקה , כ־ 60 
ק׳* מ מטרמ ה נ׳אסץ" . המעינו ת מכילי ם במו ת יחסי ת 
גלול ה ש ל'מגנזיום , היפ ה לטיפו ל בבעיו ת עיכול , ליב ה 
ומעיי ם . העייר ה מפורסמ ת ג ס בתעשי ת קריסטל • " ' 





1 


פח ד טיס ה 





לדוגמה , אח ר מכ ל חמיש ה אנשי ם פוחדי ם ע ד מוו ת 
מטיסה . 

ומ ה יעש ו אנש י עסקים , של א ד י כ י יתגבר ו פע ם 
אחת , אל א ששו ב ושו ב עומדי ם לפנ י טיס ה וה ם משות - 
קי ם מפחד . י ש עצה . זאת־אומר ת י ש יועץ . פסיכותיר ־ 
פיס ט שוויצי , ד־ ר מאר ק מיוה , פית ח שיט ת הדרכ ה 
לריפו י הסובלי ם מסח ר טיסה ' הו א מקיי ם קורסים , ע ל 



ואנשי ם רבי ם פותרי ם לטוס . זיע ה קר ה מכס ה אות ם 
כשעולי ם למטוס . הגשימ ה נעצר ת כשהמטו ס ממ - 
ריא . אימ ה תוקפ ת כשמסכלי ם רר ך האשנב . טוב , ל א 
מדברי ם ע ל פח ד מפנ י חטיפ ת המטוס , אל א מפנ י הגו - 
בה , התחוש ה ש ל להיו ת תלו י בי ן שמיי ם וארץ . סקרי ם 
שנעש ו כעול ם מראי ם שאי ן ז ו תופע ה נדירה . אמנ ם 
רבי ם מתביישי ם להורו ת ככר . א ך נמצ א שבצרפת, . 



7 ״ ד מיר ה מבטי ח הצלח ה 


הקרק ע ובטיסה , ע ם טיפו ל יש י וע ם טיפו ל קנוצו/י , 
השיט ה מבוסס ת ע ל תרגיל י נשימ ה ויציב ה רומי ם נפק • 
צ ת לתרגיל י יוגה . .קודם־־כל , שחר ר א ת הרא ש מ ל 
המחשבות" , הו א אומ ר לפציינט . א ם הפציינ ט פצלי ח 
לשכו ח שיצטר ך לשל ם סכו ם הגו ן תמור ת השיעור , מ א 
מצלי ח ,"לרוק ן א ת הראש" . בהמש ך מתבק ש הפח ח 
להשע ן ע ם הרא ש מוט ה לאחור , להושי ט ידיי ם קדמו , 
לפתו ח א ת האצבעו ת כמ ה שהו א יכול , לנשו ם ולנשו ף 
בפ ה פעור , תו ך כיוו ץ ושחרו ר שריר י הבטן . 

ר״ ר מיר ח תק ר א ת הנוש א ואינ ו סבו ר שז ה סו/ס ־ 
פחר , כמ ו מפנ י תאונות . ז ה *לרב ה יות ר מכך . הו א כב ר 
נתק ל כבנקא י שלג ם וויסק י לפג י המרא ת המטו ס ולפ - 
רו ת הכמו ת הקטנה , תק ף בפראו ת א ת אח ת הדיילו ת 
ברג ע שהמטו ס המריא . א ו ע ל אש ה שהית ה מוכנ ה אפי - 
ל ו לע&ו ת א ח צרכי ה בתחתוני ם ובלב ד של א ללכ ת 
לשירותים , "אנ י פוחר ת שרגל י תישא ב דר ך הפת ח 
באסלה" , כפ י שהורת ה לאח ר שהתגבר ה"ע ל המשה . 

א ז י ש עצה . ר״ ר מיר ה מבטי ח הצלח ה ב - 91 מהמק - 
רי ם ש ל פח ר טיסה , לאח ר קור ס מרוכז , בסו ף שנון ! 
ארוך , בציריך . שיטת ו מבוסס ת ע ל מחקרי ם שנע& ו 
על־יר י הפסיכולו ג האמריקנ י ר״ ר פורר ס והרופ א מ ־ 
רמנ י ראינ ר פיאדיץ . כיו ם שש י עושי ם תרגילי ם בלפ י 
הנחיי ה אינדיווידואלית , מותאמ ת לכ ל אח ר על-פ י שי - 
ח ת רק ע ע ם הפסיבאטר . בשנ ת עוברי ם בקבוצה . ביו ם 
ראשו ן מתרגלי ם קור ם ע ל מטו ס שחונ ה ע ל הקרקע ! 
ובהמש ך במטו ס שנוס ע ע ל הקרקע . ר ק בסו ף מטויאים ׳ 
בלוו י הרופא , וטסי ם מצירי ך לג׳נוו ה וחזרה . התענו ג 
עול ה 400 פרנקי ם שוויציים , פלו ס כרטי ס הטיסה ־ 
בתצלומים : ר״ ר מיר ה מררי ך א ת אח ר הפציינטים , נם ־ 
טו ס י ■ שיח ת "גאמא " 


שמיע ה קוסמטי ת 

• ש המסרבי ם להרכי נ מכ - 
שי ר שמיעה , כטענ ה ש. 1 ה 
מכער" . מיתק ן חריש , כמע ט 
סמוי , עשו י לסתו ר לרבי ם א ח 
הבעיר " 

פלא י הסכגיקד . מאפשרי ם 
תיקו ן הליקייי ס כעור ת מכשי - 
ר י שמיע ת הבעיר . שרבי ם מע - 
ריפי ם שמיע ה לקוי ה ע ל הור - 
א ה במום . היו ם י ש ג ם לכ ך 
פתרון . 

לפנ י זמ ן מ ה הח ל מפע ל 
ישראל י לייצ ר א ת ■קו&מיאה ■ 
־ - מכשי ר שמ ע ועי ר ותדיש , 
שתוכנ ו ע ל יד י חבר ת סימנ ם 
הגרמגי ת וממל א אה ד כ ל הד - 


רישו ת ש ל הממאני ם להרכי ב 
מכשי ר גדול . רבים , שסירב ו 
ע ר כ ה בתוק ף להכי ר כעוב ־ 
רו ת ולהתמוד ד ע ם מציאו ת 
ש ל ליקוי-שמיעה , נושאי ם 
עת ה נחי ר אוזנ ם סיסת־סלס ־ 
סי ק זעירה , החוזר ת ופותח ת 
בפניה ם עול ם ש ל קולו ת וצ - 
לילים . 

במכשי ר תו ר אווגי , הרמ - 
קו ל העמ י קרו ב מאו ר לעור ־ 
התוף , פירו ד ז ה מבטי ח העב • 
רת־צלילי ס יעיל ה ומונ ע עי - 
וותים . ועוד : במכשי ר שמיע ה 
רגי ל מותרי ם כלי ל ע ל השי - 
רותי ם הטוכי ס ש ל אפרכסת ־ 


האוזן , ואיל ו ברג ם הזעי ר ס ד 
רש , ו ו חוזר ת למל א אי ׳ מי י 
קירה . כ ף אנ ו מרוויחי ם ל א 
ר ק הגבר ה נוספת , אל א ג ם 
מיד ה רב ה ש ל כיווניה ם המ י 
פשר ת לזהו ת מהיכ ן נאי ם 

הקולוח י , 

כ ל השיכלולי ם הלל ו ע י 
לי ם במוב ן בס ף - מש ח 0 ני נ 
450 דולר , כלומר , כ־%ם 5 י ר 
ח ר ממחיר ו ש ל מכייי י "י י 
כל , גדו ל יותר . לעומ ת "יי 1 ׳ 
התחזוק ה השוטפ ת זול ת הי ו 
מולל ה ועי ר אח ד מספי ק ל " 
א ה שעו ת בערך , שה ן בשב ת 
ש ל צריכ ה סיסוסיח . 


" 8 ?נ 6 ימ 08 ־ אוננ ת ההדפס ה החדש ה 


כן ,היו ?גם.את;יכ 1 ל חלתהתי ללהדפי סנ־^השמח^ סחדש ה ־ ־ מנוג חחכרנינתחאלקטדוגיח!: • ' 7 ו י ; : י , 

(זקומפקטי ת ש ל "*ויזא׳ושס״מעו ב גרמניה , אש ר רכש ה ל ח מאו ח אלפ י מזכירו ת מעריצו ת גו׳מג י . 1 ־ 77 ^ 
העול ם בזנו ת מידותי ה הקטנו ת ( 42 ס׳מא ^ 36 ס״מ ) וקוכלולי ה האלקסרמיי ס ! י 

*"הגלג ל הלוחש ' * תקו ן שגיאו ת אמוומקז * * תפוק ת והוצא ת אוטומטי ת ש ל גיי ר < ץ 
* קביע ת שוליי ם * מק ש לפעול ת חוזר ת לכ ל סימ ן * טכולטו ו אלקטרוני , ^י ־ * , _ 

זממשחשוגלאפחותחשיווגממעולהשל״נציג*ם י, מ<בואת״נלל* ! ' ־ ׳ ־׳ • 38 )§§?!^ • ■ י 

מא ילהתחי ל חדש ה בכ ל אח ת מהחנויו ת המונחת ת למכשו ר משרד* . , . ■ * : 


< , . מכונ ת הכתיב ה הקומפקטי ת , 

עלשו ת אית ה ?ןדיירת!^^ 1 

91411/9 ■ # חל-אגיב , רחו ב ירמיה ו 4 , טל&זן : 03-5463714 

0 כ 1 ח ב וצ ת כל ל 60 יואר** - י רחיי 6 ו" 46 ? חיפה ! גול . 524660 * 04 • מ אי ד ג ן מש ה בלי ס 


׳ 1 ^. 7 ' ־ ' 
-:*■ ז 

זז׳/•;..- . 
: 4 ■ז־־ : • * 




ב 1 1 ,כס י ע 


■ • א ז ס כ צ ו ט 1 מ 1 4 ■ 


חימו ם 






חנו ת למוצר י חשמ ל סכ ל הסוגי ם 
גסיסונאו ת וליחידי ם 

4 תנור י חימו ם חרפיי ם 
; 4 סדיני ם חשמליי ם 
! 4 תאור ת חרו ם - "געש * 
4 סלפוגי ם במחיר י הזדמנו ת ועודי . 

מי ן רסק ו 14 , טברי ה 
" טל ן 21871 — 21641 * 067 


הסק ה בעץ , קמינים , 
והסק ה מרכזי ת 

א . ג . חו ם 

1 ב.ג . 1985 נע״מ , יקנע ם מושב ה 8 
8 עלפו ן 893909 ,893688 * 04 | 

1 נכ ל מעו ת המ ם ע ד ישער , 21.00 1 ב^בף ו ת וח נ ' 7 1 
1 הכבי ש הראש י ביקנע ס הגעעונ ה * 400 ■ י נ ; א״ר ' כ 7 . . 1 
1 נצ ד שמא ל למזו ן סכידס . בתומ ו בי ת כפר י בע ל נ 
1 ארוס . 

1 תוכל ו לתצנ א גזכוז ו ש ל 3$ דנמ י תנורי ם באספק ה 

■ ניידי ת ויעמה . י 

8 נ־׳ניר ת אדיבות , התקנ ה ואספק ת עץ , ן*ח ! לק 11 ת סערנ ת | 
8 הסק ה מרכזי ת לכ ל הני ת סע׳צעו ת רדיאטורי ם ׳•י' ־ 1 1 
8 ג׳ה דנגד ש רדל . י 1 

8 :־■בלניר . חב ' רובד ה דוסי ם תדישי ש ביות ר נ ' מ ׳ ם י 

8 עיסי ת אווי" ־ וסו־נעסמ ס אוסממת׳ . 

■ סא־ולנ ד (נ:<;ממיר , א ת כ ל ה ד והי ם שאת ם סמוים ־ 

■ ■י־.רצ: ההברי ת ד ה מוכ י ינויייט ■ 

■ נ־׳טאימא , דו ד,* 0 העוסרי ש נתק ! הא ' ; ' י " 

■ ::.־:.־:דישינ ן והסשיכללי ט _ _ 

■ ׳עוא ל ניז־ ל לב ן נסנח ר דוסי ם 

9 לי ו *> / בלג י נ/ ש י כלל . 

0 ! א טדמוסט ס 

0 אוטומ ט י^י^-יי**^' ׳ 


דרושי ם סומי ם 

יעו ץ והדרכ ה חינם - 
נשמ ח לראותכ ם בחו ר התענגה ־ 


אקלי ם 2000 : 

לחמ ם בל י 
לשאו ל א ת השכני ם 

אקלי ם 2000 , הנמצא ת כבעלו ת החבר ח 
לנכסי ם ובניי ן מקבוצ ת איי.ד.ב י מתמתי ת ז ה 
14 שנ ה במערכו ת מרכזיו ת חדשניו ת ש ל מיזו ג 
אוי ר למוסדו ת ובנייני ם גדולים , כע ת מחולל ת 
החבר ה א ת המהפכ ה בתהו ם מערכו ת החסק ה 
וחימו ם חמי ם בבתי ם ובדירות . המדוב ר 
במערכו ת קומפקטיו ת מעוצבו ת להפליא , 
הפועלו ת ע ל ג ז מתוצר ת חבר ת 1 ׳" 3 ק 11 יילאנ ^ ׳ 
תשלוב ת גרמני ת ידוע ה הנחשב ת למוביל ה בעול ם 

"וילאנט " הוקמ ה ב״רמשייד" , עייר ה קטנ ה לי ד 
"דיסלדורף " בשנ ת 1874 והתהיל ה בפיתוח ו ש ל 
תנו ר מהפכנ י שעב ד ע ל פחמים , ל א עב ר זמ ן ר ב 
ומדענ י החבר ה פיתח ו תמ ר מהפכנ י חד ש שעב ד 
ע ל נפט , וכך , מדו ר לדור , הוביל ה וילאנ ט בנוש א 
החימום . היום , במחזו ר שנת י ש ל 450 מיליו ן 
דולר , כשחל ק ניכ ר מאזרח י העייר ה מועסקי ם 

במפעל , פתח ה תחבר ה עיי ו חד ש 
הביתי ת ובתימו ם המים . מערכ ת חחסק ת חבי ת ת 
פשוט ה מאו ד ועובד ת ע ל ג ז בישול ■ כלב״ א י 
דיר ה שי ש ב ה ג ז לבישו ל ניתני ם לחיבו ר למערכ ת 
החדשה . 


המערכ ת קטנ ה ונא ה מאו ד למראה . גובה ה 
ר ק מט ר ו־ 20 סי־ מ (ש ש מרצפו ת סטנדרטיות} , 
רוחב ה 50 ס׳־ מ ועומקה 40 ס־מ . חי א מצופ ה 
באמיי ל ונראי ת כמ ו מקן־ ר השמ ל זעיר . נית ן 

לתל ו ת אות ח ע ל הקי ר ב ? ל מקי ט 
במרפסת , מחברי ם אות ה לג ז - וזח ו זה . ה ב ת 

מחימ ם ונעים ׳ בטמפרטור ^ 
טרמוסטט , וכ ל ז ה במחי ר סבי ר ולל א תלו ת 
ברצונ ם ש ל השכני ם האחרי ם בבניו • 
מי ם חמי ם לכ ל נד ז 

ז ח חדש , ז ח יפ ה וז ח נו ח אב ל ז ח ל א הכל . 
חבר ת וילאנט , באמצעו ת סוכני ה בישראב , 
״אקלי ם 2000 ״ מביא ה חידו ש מהפכנ י נוסף : 
מערכ ת זעיר ה וחסכוני ת לחימו ם מים ־ מחמ ם 
קטנט ן( 75 ס־מ ) חמתחב ר א ל הקי ר בכ ל מקו ם 
בבי ת בעזר ת ארוב ה קטנה ׳ כמע ט בלת י ג 1 
המחמ ם עוב ד ג ם חי א ע ל ״ ב ״ י י ט 
תמי ם לכ ל הברזי ם בבית . בניגו ד למערכו ת 
זעירו ת מוכרו ת ח מספ קו ת מי ם 
שאלי ו ח ן מחוברות , המערכ ת הזא ת מספק ת מ ? 
תמים , ואפיל ו רותתי ם בכ ל חבי ח כולי ■'׳ח , ד ל 
מנקוד ה קטנ ה אחת , המכשי ר מיגעל* " 
א ת בר ז המי ם החמי ם ומני ד שנו ת ע 
המי ם החמים . ברג ע שסוגרי ם א ת חבי ' פע י ל " 
המכשי ר פוסק ת אוטומטית . הניצו ל הו א 
מקסימלי , צריכ ת האנרגי ה מינימלית . אי ו ציי ד 
באגירת , המכשי ר מופע ל ר ק ע ל פ י הצורך , וצור ך 
ר ק ג ז לבישול . 

חחיספו ן לבד ו מחמ ס א ת הלב . 







או ר שי - 

מוצר י חשמ ל איכותיי ם 


ל ט * " ט " ־ ש -'בי ת 

מ כשיר י חחטמל 1 י מ רו*שי ג תנור י חימו ם לבי ת 
אמבטיה " מפ^ י חוים , קונבקטורים , סדינ י 
חימו ם ותאור ת הרום . 

ספוטי ם למיניה ם ועוד - 

יומדא ח עיניי ם בוא ו ותערכ ו סק ר 

ת י 'א 252779 ,210590 ,210589 


*7^ 


"מחירי ם שמחממי ס א ת חלב " 

החור ף הגיע ; קר ; גשום ; אפור ; ובי ת ישרא ל 
נוחרי ם לחנויו ת להצטיי ד במוצר י חיטי ם לב 1 " 
ולגו ף מ י לחד ש א ת הטלא י ומ י להתחי ל מאלף . 
ג ם ר א ט יצא " לסיי ר בחנויו ת לצור ך חשייא " 

מוצרי ם - איכויו ת ומחי יי ם 130 " 1 ג ירוזורוי " 
לנפ ש ולרגליי ם מצאנ ו ב־ירי ד המזר ח חהי?י ו 

בבנ י ברק . מנוחה ! ובכ ן זח.ל א מדייי ק לר י ל 
ר י י ש פ ח הכל : מגוו ן מוצרי ם משג ע ובמחירי ם 
כאל ה שגורמים ■ לכם , המבקרי ם בחנות , לנו ע בי ן 
המדפי ם ופינו ת ח תצוג ח ו ״ תלבט 1 ב ^ ת ) 3 ( 0 
בעצ ם טו ב יותר , זו ל יו ת ר א ו שניח ם ג ^״ 1 ״ר'ויור ל 
בע למשל : א ם בשמיכ ת פו ך חשק ה נפש [ 
לוחיו ת מ״פו ד אמיתי , , מתוצר ת "האחי ם פרי ד 
מיוצ ר מנוצו ת אמזי ם מיוחדו ת וחמחי ר - במחיר י 
"פעללאיו״כט ו כ ן א־ ש ר לוני " פו ך סתט״י . 

ממול א "אזלופיל " במבח ר גווני ם 
ושמיכו ת ,אקרילן " מתוצר ת ■חללטק ס וזכ ל 
במחירי ם ס.טונאים . במוצר י התעמ ל מצאנ י 
תנור י אמבטיה , מפזר י חום , רדיאטו ר ם 
וקונבקטורי ם במחי ר הפתע ה לח ימו ט 
ו?משר ד אפש ר לקנו ת שטית ו חימו ם חשמליי ם 
לבי ת ולמשר ד ולחימו ם רזא יש י סדיני ם או ^ 4 ר י 

2 צ אנ ו שמיכו ת חלומיו ת ש ל פרוו ת כר מל ׳ 
שטיחוני ם לאמבטיו ת ושרותים , מצעי ם מתוצר ת 

נ״י ך ושפ ע " ל 

מוצמ ם במחיר י מפע ל ובמחייי ם סיטינא" ? 
מכל י בי ת וע ד אביזר י חימו ם חכ ל תח ת קור ת ג ג 

א״ 5 ירי ד חמ^- ח התיטז^רחו ב חזו ן אי ש 2 פע " 
רב י עקיב א בבנ י ברק . 
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כ ל מע < 


פטנ ט רשת ו באררו״ ב 4/514,617 

6111 ) 8 ? 68 ) 813 1 > 6 )!ח ט 

פטנ ט רשו ם ישראל י 64513,53003 

מחי ר הכרו ת 

£31 ן:*£* 1 נ 

80 ש״ ח בלב ד 


.\1 1 


<• > 


ן : 


הפוךאתהבף־לרשד ך 
למחמ ם מי ם מייזי . 

ן^־ ז י ? ./א ■ ■ ז-, . ■ ־־׳ , : ד■^ ׳־. ־ • 8 — ^ 

3 שנו מ אחריו ת 







★המחי ר כול ל מע״ מ 
ואינ ו כול ל התקנה . 
נית ן להתקנ ה עצמית . 




מיחסי ת מחג י מהפכנ י 
המותק ן בקלו ת רב ת בדו ד 
המי ם החמי ם של ך 
(בתליה , בשכיב ה א ו בדו ד 
שמש ) והוס ך אות ו למחמ ם 
מי ם מייד י לכ ל הדירה . 

אנ ו מציעי ם ל ך 60 אחוז י 
חסכו ן בחשמ ל לחימו ם 
מי ם (באישו ר משר ד 
האנרגיה ) א ו ע ד 92 
אחוזי ם עס״ י בדיק ת 
הטכניו ן ־ * וכ ל זא ת ע״ י 
הוס& ת מכשי ר זול , אמי ן 
ובאחריו ת ש ל 3 שנים ׳ 


המכשי ר סד י ניסיו ן ב ן 10 
שני ם עמ ד בבדיקו ת 
החשואתיו ת ש ל מכו ן 
התקני ם ואוש ר בארה״ ב 
ובישרא ל כפטנט . . 

דלו ש א ת המכשי ר 
המתקד ם ביות ר שיאפש ר 
ל ך לקב ל מי ס חמי ם בכ ל 
הברזי ם שבבית ך תו ך 
דקו ת ספורות . 






91 * 10 < ח 9 ימי 0 • 

וו 96 ק 3 ס^זו^וי)! ) 
ס^י . מ״נו/סס־ז י "•• מ 
• 8 י מ וו 60 ר/ח> 8 ו 
יזיס׳ו י מ"*"** * 
יי*•**""׳* * 
•'*•חפ״׳מ׳׳ א 
ח* < 8 י 16 * ו 

181 י 6 י 19 | 16 < במי ן 
< 8 פ י 8 * 7 מ־־ס״י * 


דיר י י*ו/י * 
■**י י ח**ז״*/מ׳* 3 
0 * ו*י* / 7 * < 7 1 3 מ ** ק 8 מ׳ ס 
ס ו • ס 

8 1 11 0 6 ■ < 
•*•חנ י סמוי/׳ * 
פ ח • 1/08 * 01 

0 ) 314 •<* • 0 * 10/0 • * 

י *יי * יילייו/ו״י * 
•יי * יייזנייסס ס ידנ* נ 
] • 0 יי/***זלי ו 


-מ־#ו־ 1 *** 1 
•יי * *סוח^יחגלח ! 
1 * *■***ר ד סר ח 
•יזס י סיז״יי/יזז*' ) לייי ז 
03/1 ׳ • 8 ן*ו 6 
1 /ז נ * ק < 1 *ו מ * / מז ר ת 
*• 0 ן<ח 8 *<> 6 
יעו * *י׳יזי׳גמציו ז 
*׳ ד *•**ווי ה 
י 0 *חי * י)׳ 7 */ 1 זר*לי ח 


•מ ן דננ י מנסי ־ *ג א 

*•ג ח <* 1 ל/חז ד חפיי ז 
חייס/חז ד ח*ר* ן 
א 7 א * 10 * 04 * 1 !וקיו " 
ס ו*יימ/ 6 מו / חקמ א 
ממ׳ ל מיסי׳& י 0 ־ 7 

4 "פיסי • נוי* ) 

1 א ך *{•>!/< * 
8.11 . ■ריזוי / פי ז 

אי ד נז/ י וופלי ם 


וסופ ח <יזן/ידזפלי ס 
*ס ד וו״פ/ידזפלי ם 
סד * ומס ג זזיימילסי/ירזפלי ס 
*רל פפ י י ן יוזזוזז/ידופלי ם 

פפל ק הנלי ל יפמי 7 זד/ק . פ** ח 
ס * פזפל/סבדי ח 
דסס/נגרד ז 

מפ ן סינדפיד! / ילי ח 
אחי * פלגי/גי ח •ו * 
••/־ * בר<זי*פ/ 1 י ת פ * 


* לסג ח לי/ י סול ח 
סדסי פ נ 4 רים/*ג ז 
אחי ש למל ט 
אייכעוזדי ח 
ל ך **)•לפחדי ח 
*•ר ץ ו * בספחי * ח 
*־גפ י וסנ/ק . סייפי ) 
• 743 . סייפ י ז 

... ו 


**נחח־א י 

ס, * "בגיי״ייי " 

נ״)יי׳י? 2 ך 

לנפ*פ* י חיייל " 

:^שעג-י־־ * 


ל*יי י 8 ל *מ־*יפ * 1 *י*י״י*י 1 * י | * * •ס׳י/ייי ׳ "*יי ן 1 ,^ 4881 ■ . 1 גליל יו 1 *א 4 *נל ח | פפרילזיט-ו** • **י״׳*י*י* י 1 -* ן 

ייצו ר וזזפצוו:גזי״עמי ת בע״נ ז מחממ י מי ם מידיי ם הרצל 92 ,חיפה.טל. 3225,660521 בצ צ 


ליומו ן הצרפת י הפופולאר י 
ן 1 •ליבראסיון ־ ציר ף לגיליו ן 
ה־ 0 באוקטוב ר ""מוס ף בד " מיוחד . 
מוס ף זה , שמומ ן על־יד י 
תעשיית־הטקסטי ל הצרפתית , 
חול ק בל י תוספ ת תשלום , והפ ך 
מי ד ללהיט . כב ר בעש ר בבוק ר 
באות ו יו ם אזל ו כ ל העתונים . 
מסיבו ת טכניות , חולק ו ר ק 
160,000 מוספ י ב ד ־ בערי ם 
הגדולו ת ש ל צרפת , ולכ ל המנויי ם 

ע ל העתיו ־ ■ שידו ת "גאמא " 


בגדי ם 



עטי ו י ש לה ם עדנ ה והמחוגי ם 
תוזוי ם אליהם . פעם , מזמן־מזמן , 
ה ם הי ו מאכ ן + מקל , אח ר כ ך ה ם 
הי ו מזכוכי ת + חול , מעץ , 
ממתכו ת שמות , מזה ב לאירועי ם 
מיוחדים , עש ו תפני ת חד ה 
לפלסטי ק זול , עכשי ו ה ם חוזרי ם 
אלינ ו והפע ם מקרמיק ה - לחד ר 
הילדים . פע ם כתב ו עליה ם 
סיניים , היו ם נ ם מציירי ם עליהם . 
שעונים . שיהי ה בשע ה טובה . ■ 


רעיו ן 




המחש ב בוח ר ל ך תספור ת 


שעו ן מתוצר תלסרמווסתה , איטליה • 
(דני ש פלוס) . 




!וני ס חדש : ווילסו ן 

ף י 5 באוגוס ט 1 986 גילת ה ב א 

4 נדיסטי ן ווילסוו , אסטרונומי ת ה ד 


4 נדיסטי ן זוילסזן , אסטרונומי ת 
מוזסכו ן לטכנולוגי ה ש ל 
קליפורניה , כוכ ב שבי ט חדש , 
מהמצפ ה במאונ ט פאלומר . 

.יזמ ט ווילס.!־" , כ ך ייקר א 
.השביכ ו החדש , שיגי ע לנקוד ה 
!הקרוב ה ביות ר לכדו ר האר ץ 


באפרי ל 1987 , בחצ י הכדו ר 

^האסטרונומי ם אינ ם מוכני ם לפ י 
שע ה להתנב א מ ה תהי ה עוצמ ת 
או ח ש ל התוספ ת החדש ה 
למצב ת כוכב י השביט , אול ם ה ם 
מעריכים , כ י הטוו ח של ו יהי ה 
דומ ה לז ה ש ל שבי ט האלי . ■ 

שידו ת,,גאמא " 


ך * סאלו ן התסרוקו ת ש ל 
^•דיאלאנ י מאקי , ברחו ב קוקיי ר 
בפאריס , י ש מחש ב מיוח ד במינו , 
המאפש ר ללקוחו ת להתרש ם 
מתיספורת ן בטר ם יג ע הספ ד 
בשער ן היק ר ויהי ה מאוח ר מד י 
להתחרט . המחשב , שנקר א 
"כריסטין" , כול ל צ ג וידיאו , 
מקלד ת ותקליטונים , המכילי ם 
לפ י שק ה 40 סגנונו ת שוני ם ש ל 
תסרוקת -כול ם מעש ה ידי ו 
להתפא ר ש ל מאקי . זכרו ן המחש ב 
מסוג ל להכי ל 70 תסרוקו ת 

שונות • ״״ ״ • 

מאק י גא ה מאו ד ב״כריסטי ן • 
הו א האד ם היחי ד בצרפת , 
ולמעש ה באירופ ה כולה , שי ש 
ברשות ו מחש ב כזה . לדבריו , 
המחשב , שפות ח בטאייוואן , 
עול ה הרב ה כסף , א ך הוא ■ ל א 
תופ ס מקו ם רב , ולכ ן התאי ם 
לסאלו ן הקט ן שלו . הו א נ ם ק ל 
מאו ד להפעלה . 

תחיל ה בוחר ת הלקוח ה א ת 
התסרוק ת שנראי ת לה , לפ י 
הקטלו ג ש ל,"כריסטין" . מאק י ל א 
מתווכח . הו א ר ק אומר : *ארא ה ל ך 
אי ו ז ה יירא ה עליך" . הלקוח ה 

יושב ת מו ל המחשב , כששער ה 


אסו ף בול ו ברש ת ומגל ה א ת פני ה 
וא ח אוזניה . המחש ב *מצלם " א ת 
הלקוח ה ומכני ס א ת תמונת ה 


.:'4 £'^.!*111 


לזכרון . הו א יוצ ר ת&מ ה 
מלאכותי ת שלה , לפ י התסרוק ת 
שבחרה , תו ך 5 ו שניות , ומצי ג 
אות ה ע ל הצג . בשל ב ז ה עוברי ם 
מאק י והלקוח ה ומכניסי ם שינויי ם 
בתמונה , כמ ו בקלסתרון : דלי ל 
יות ר כאן , מובר ש לבאן , וכי . 
לאח ר שאישר ה הלקוח ה א ת 
הנוס ח הסופ י ש ל התסרוקת , יכו ל 
הספ ר הממוחש ב לשלו ף סוף־סו ף 
א ת מספרי ו ולהיכנ ס לפעולה . 
שביעות־רצו ן הלקוח ה ־ 
מובטחת. ■ שיוזת״גאמא " 


תסתוי ו 



שוו ק רהיטי ם 







מני ה באויר ה נעימ ה ע ם השירו ת 
הידו ע ש ל משטז ח ונ ר 


תצוג ה ש ל רהיט י *עסינח ־ 
ו 7 רר י שינ ה זמורמ י "קי ע קוי ל 

פוזו ת נ ר 7 בבוק ר ע ר 7 בער ב 
ת ל אבי ב רה ׳ נחל ת בנימי ן גג ו 
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מועדו ! הרהיטי ם-מחזו ר ב 

ית י 

( ן |/ ד 


כורסאות , ספו ת 
וכסאו ת 

מבנ ה עי \ 
כשילו ב עו ר 

א ׳ ג ד ^ 


בכ ל חנויו ת 
הרש ת 


בהגרל ה מס ׳ 5 זכו : 

פרלמ ן נורי ת וישרא ל מפ״ ת 

שרכש ו ב״חוו ת הרהיטים " 



יי ׳ 


נ ז 



!* ע 


9 !ט 3$ 

$ 


חדר י שינה , סלונים , פימ ת אוכ ל 
וסערמ ת קיר . 

שמוא ל הנדי ב 3 ' • •־ • •־ ׳ 


חמלכ ח 18 


! 1 ► •*י ; 



! , ז 




י ־ , י / ! % 1 ' ־ 1 ^ , ־ 1 , 
' י * .'■•-•יר 43 י ■ 


י ־׳׳׳ , - 1 ' 
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ראשל״ צ , אזו ר תעשי ה חד ש 
בי ת גיחן , רח ׳ א , אית ן 3 

ל ; .:;<;מל 19 ^ 1 11 ^ 03 


——א . ליר ן — 

כורסאו ת טלו י זי ה תוצר ת קבו ץ צרע ה 


ח ד אפעל , קוי ת אריה , פ״ ת(צומ ת גהה ! 

03-9220288,9230138 


מסון:צומ ת הצי ק פוסט , ש ד ההסתדח ת 1 



חנו ת המפעל : א . תעשי ה חולון , המלאכה , 
פינ ת האורגי ם טל . 5564962 
המפעל : רח ׳ סלס ה 160 ת״א . סל . 377060 , 379207 

■ זיז ■ פתו ח במוצא י שב ס 


פ*ו/ 7 ל '#•ב ה 




\מבח ר חדר י שינח 7 / 
ץפינו ת •שיב ח יפהפיות: / 
ארונו ת קיר , חדר • ילדים . 
מזנוני ם ופינו ת אוכ ל 
חנו ת המפעל : 

׳ ס־ת,קרי ת ארי ח \ 
/(מצומ ת ע ץ הזית ) \ 


ן^ ו 


*.תי<ג*יג־ ' 
נך . .אר-ר ד 




רהיט י רבי ד . התחי ה 14 ,טל . 824615 

6 תשלומי ם שקליי ם 


ר י ״./■<"? ! 





ר ' 0 י> 0 



20 יצרנים , 500 מ יד , 

ם 


י' ^ 


<ג ץ 

״<>׳ ־ , ״ ־ 

*״ < <£׳ ״ 



< ר י^רי^יירי ^ 

״<? % 


ברהיט י רבי ד 



א ת מוצרינ ו נית ן להשי ג ג ס בחנויו ת המובחרו ת וככלב ו שלו ס 


מעדי ו צומי ס ?קורא י נמוי ב שמ ע 5 - 3.12.66 ח!ח ק שד ת א יי״א , יה . 337125 , 9 * 3371 ־ 01 


׳^וג,קרית־אריה , .הסדסן/טל . 9231762 ־^ 0 


1 .^ י 

ך ך ! י ט י ם וח ׳א צ ״ל 35 

״״ י.־חט״י ההחד ש ואשל״צ , טל : 03 - 961196.5 

^ פתו ח בשב ת 10.00 בבוק ר ע ד 21.00 .במש ך השבי ע 09.00-19.00 


ומ ם 



!*}׳ ׳ 
















־*"־די * 



גוניי ם ע ם טל/ ש 

^שקיבו ץ העוב ן החלי ט 
בלשלו ח א ת דרזר ה נלייר " 
ללמו ד עיצו ב טקסטי ל בשנקיר , 
ה ם אול י ציפ ו שתהי ה מעצב ת 
בי ת ש ל "העוגן" , מפע ל לטפטי ם 
ולמוצר י פלסטי ק שלהם . אב ל מ ה 
שקרה , שדרור ה( 20 ) , חוקה י 
מתגורר ת עכשי ו בתל־אבי ב 
ועוש ה דברי ם יפים , שבלע ם 
ישרא ל יכו ל לקנו ת תמור ת 
שלוש ה ־ארבע ה שקלים . דווו ה 
הי א הכשרו ן שמאחור י מפ ל 
הגרביי ם הצבעוניו ת והעליזו ת 
שיר ד עלינ ו מכיוו ן "דלוזא״ י 
ה״קליק " בי ן "דלתא " לדחו ה 
נוצר , בשדרור ה הציג ה א ת ציוו י 
הטקסטי ל של ה בתצוג ת הסיום ־ 
הי א ל א חלמ ה שתעצ ב דווק א 
גרבים , אחר י שהתמחת ה בשגק י 
בהדפסו ת ־ ־ "אב ל גובי ם־ ־ 
אומר ת דרור ה - יכולו ת להיו ת 

*ההשרא ה לציורי ם ולצבעי ס 
העליזים , בא ה מב ל מינ י מקורות ־ 
מציור י אבסטרקט , ארטדק ו 
ופופ . לכן , א ל תתפלא ו א ם מח ו 
תמצא ו א ת פיקק ן וקלי י , בשקי ת 
הפלסטי ק ש ל הגרבים . לדווי ה 
יות ר ק ל להמצי א א ח הדגמי ם 
מאש ר לציירים , כ י הי א טע? " 
בעזר ת מחשב , שפנ י הגסיו ן ש ל 
הגרבי ם הצבעוגיו ת הי ו האנגלים ■ 
רו ב ק ן הייצו ר הול ך ל״מרק ס אנ י 
ספנסר״ , ואחר י שה ו יצ י 
באנגלי ה הוריד ו אות ן ג ם ס ל ני • 




פנויים , פנויו ת 


וימ י 



\ 7 יאט ה 


אורגזמה : ההנא ה והעינו י 


י ן ז ה ק ל לרב ר ע ל סיפו ק והנאה . ולפנ י שננס ה 
להתפור ר ע ם הנוש א - ננס ה להיחש ף מע ט לקוש י 
מ 8 ו ן נו : מ ה יות ר מהנה ? גליר ה וני ל א ו רקווייא ם ש ל 
מארס ? קש ה למצו א קריטריוני ם מרוייקי ם להשווא ה 
פממןותית . מעסי ם יורעי ם מ ה טו ב לה ם ומעטי ם עו ד 
יזוזו , מ ה טו ב לאחרים . ובכ ל זא ת ה ם מפטפטי ם ע ל 
מא ה בהכללו ת רחבות , וי ש כאל ה שאפיל ו מציעי ם 
מתכוני ם לכל . במעג ל צ ר יותר , וברמ ת היכרו ת גבוה ה 
ואינטימית , י ש לנו , לעתים , מיד ע שנית ן להשתמ ש ב ו 
לסוכ ת הנבו ת הסיפו ק וההנאה . א ך א ם מישה ו חוש ב 
שמ א ימלילהקי ש מכ ך ג ם ע ל האחרים , הו א טועה . 

־ !רש ם בקצוו ת מתבר ר כ י א ם פלונ י נהנה , למשל , מס ־ 
וסמסויי ם הר י שאת ה תוכ ל להסי ק מכ ר כבטחו ן ד י 
ת , של א כדא י ל ך ללכ ת לצפו ת כאות ו סרט . אתה , 
קרו ב לוודאיל א תיהנ ה מזה . 

א ם כן , כרא י לנ ו לפגו ש א ת הנוש א הז ה תו ך כד י 
ומייחסו ת מדוקדק ת ליכול ת ההנאה . וככלל , כע ל יכו - 
ל ת נחחו ם אח ר הינ ו חס ר יכול ת כתחו ם אחר . ל א כ ל 
נע ל יכול ת לעבו ר ולעמו ל בחריצו ת כפ ו נמלה , מצויי ר 
: ע ביכול ת לצא ת לחופש ה וג ם לבלו ת כה . ול א כ ל 
מ ל יכול ת ליהנו ת ממוסיק ה יוכ ל ליהנו ת ג ם מברור ־ 

גל . ולו.יפך . ומאח ר שאנ ו ספוני ם כטגרל-כב ל חברתי , 

וז י שנכפיפ ה אח ת נמצאי ם אנשי ם רכי ם בעל י יכול ת 
הונ ה ומצב י צביר ה שונים . אי ן אפשרו ת לרב ר ע ל 
טש א ההנא ה בהכללו ת המשותפו ת לכולם . עכשי ו(סו ף 
מף ) מגיעי ם לאורגזמה : כששת י נשי ם משוחחו ת ע ל 
האורגזמ ה שלדין , ספ ק ר ב א ם ה ן מדברו ת ע ל אות ו 
זזנו . בכ ל אופן , הרו ב סבורי ם שה ם מרכרי ס ע ל פסג ת 
מ־-נאה , ע ל הפורק ן המבורך , המשבי ע והמרגי ע אח ר 
סערו ת החשק . 

מנן , ז ח ל א לגמר י בלת י נכון . א ך ג ם ל א כ ל כ ך 
. היכול ת לצבו ר גירוי , לאגו ר אות ו ע ר כ י אפ ם 
מה ו מלהצילו , ולפרו ק אות ו חינ ה לל א ספ ק אות ה 
ימל ת המאפשר ת אח ת מ ן ההנאו ת המדוברו ת כיותר ■ 
מיתי ־ ויזק ז האורגזמ ה המשחרר ת נחשב ת לפיסג ת 
ימאי - אפיל ו כמטר ת ההנאה . א ך י ש לזכור , כ י אות ה 
אווגזמ ה היגד . גם , במוב ן מסויים , סיומ ה ש ל ההנאה . 

א ש המכל ה א ת חומר י הבער ה סלה . כמ ו נקורר . כסו ף 
מפס י כש ם שפעול ת הבליע ה מסלק ת א ת מג ת המזו ן 
ס הפה , כאש ר כ ל עו ר הו א גלע ס ונגרם , נמצ ץ ומלו ־ 
מיסקנ ל מוחנ ו מיד ע מהנ ה ע ל מימו ן הטעמים . פעו - 
! מ הבליע ה מוליכ ה א ת מוחנ ו א ל המקו ם שאי ן ב ו 
! ימשור ת ע ם הטעם . שוקול ד כחל ל הבט ן י ש ל ו משמ - 
י לכיסיה , תזונתי ת קלורי ת כלבד . ר ק כחל ל ד״פה , 
זנלמי ת חו ש הריח , י ש ל ו משמעו ת מהנה . כ ר ג ם האור - 
; . £* ־ ייי א מפסיק ה א ת ההנא ה לפחו ת ע ד הורע ה חד - 
; ; "•ימולו • אכ ן לבוא , כמוקד ם א ז במאוחר . 

־ימ ה נשער ׳ ממ י שי ש ל ה יכול ת ג ס לגמו ר מהר , וג ם 
. . מ מ ק ־ פדר , הי א נעל ת יכול ת מורכב ת יותר . רהיי ־ 
־'־:'■:"!מי״ז־ ת מלי ם המאפשרי ם ל ה לפגו ש הרו ע גרו ל 
־ . חרמניו ת . כלומר , מ י שיכול ה ר ק להתכש ל 

■ י׳ , " " ל״י ר זמ ן פמוש ר יותר , תחמי ץ א ת סע ם 

־ ^זים " למיניה ן שבה ם מרו ע ההזדמנו ת הו א קט ן 
ון ז ייימטמת ' סה ר וחז ק כלבד , תחמי ץ אול י 
• ; ,■-? 1 ?,ומזר ע . 

י ;*ג י המי סד ק שנ י צירופי ם אפשריים , פתו ר 
. אודינ ^ סזב ן שעלינ ו למט ח נ ץ ז ו שזי * 

^ י ד^חי י מטו ד והי א מתוח ה ועצבני ת כעוס ה ורות-- 
; ' ל א גסיי־ י א ך נעי ם ל ה והי א נינוח ה 

| ז ! ^^^ז־.סנוי ה הי א פתיסכלת , והיא , אכן , יטל ת 
שהגכ ר איג ו מתייח ס.אליד - ז ה ל א 
תעוכדי ם חווי ה מעצבנ ת וציתסכלו ן 


ג ם באוננות , כאש ר אי ן עריי ן שות ף לגלג ל עלי ו האש - 
מה . הי א עוטרת , בעצם , נוכ ח גירו י מאו ר גדול , עמו ס 
וגדוש , כאש ר הי א מצוייר ת ככלי ם דלי ם בלכר . כמ ו 
מישה י העומד ת מו ל שולח ן עמו ס לעייפ ה כמינ י מעד - 
נים , והי א בדיאטה , ובנוס ף לכ ך אינ ה יכול ה ללעו ס 
מאכלי ם מוצקי ם בגל ל ש ן רופפת . הי א מגיר ה ריר . 
נאמ ת אפש ר להשתג ע ממצ ב כזה . חצ ה לנלו ע הכל , 
בכ ת אחת , ואינ ה יכול ה אפיל ו מעט . 

אול י יק ל עלינ ו לזהו ת זא ת בתמונ ה ש ל אח ת הקור - 
א ת ספר , בערב , לפנ י השיגה . הי א אמנ ם ל א מסיימ ת 
אותו , א ך מאו ד נהני ת מ ן הקריאה . אול י אפיל ו הי א 
נהני ת ב ל כ ך מ ן הספר , ע ר שחב ל ל ה להגי ע א ל סופו . 
כ י מ י יודע • מת י תשו ב למצו א ספ ר כ ל כ ך טוב . ז ו 


ר 


* 



מרוצ ה ג ם א ם ל א גמרה . כ י י ש ל ה יכול ת כזו , ליהנות . 

אנ ל ג ם מיו ן ז ה חינ ו חלק י ופשטני , ול א מאפש ר לנ ו 
למיי ן ולשפו ט ולהכי ן כמ ה מדובר . שכן , אמנ ם נכו ן 
שמ י ש״בולע׳ י ספרים , מחמי ץ משה ו מ ן ההנא ה שבקרי - 
אה . א ך תסכימ ו שי ש ספרי ם שכוא י ל א לטרו ח עליה ם 
הרבה . שברא י רווק א לגמו ר אותם . כ ך י ש ג ם מיפג • 
שים־מיניי ם בה ם מ י שמבצ ע פעול ה המחיש ה א ת סיו ם 
המיפגש , ל א מקפ ד הנאה , אל א להיפר . א ן ל ך תד ע 
מת י ז ו החמצה , ומת י זוה י פעול ה אינטליגנטית . 

נית ן לסכם , לפ י שעה , שאול י ישנ ה עריסו ת ליכול ת 
מיני ת מורכב ת יותר . שביח ד ע ם היכול ת לבצ ע הבחנ ה 
ומיו ן כי ן עיק ר לתפל , כי ן נעים־יות ר לגעיס-פחו ת ־ 
יוצרי ם בג י הזו ג תנאי ם להנא ה מרוב ה ולאורגזמ ה ברו ׳ 
כה . ההבנ ה שהנא ה הינ ה ביטו י ליכולת , כמ ו כ ל יכול ת 
אחרת , וכ י ל א כ ל אח ר מצו י ככוש ר וביד ע ליהנו ת ־ 
מוליכ ה אותנ ו לעו ר פירו ר ש ל הבנה . 

כאש ר מישה ו נתפ ש להרב ה יות ר מכפ י יכולתנ ס 
הו א מגי ב כפעול ה הריס ה מגושמת . במיט ה ז ה יכו ל 
לבו א ליר י ביטו י נשל ל א ץ סופ י ש ל סימפטומי ם הי ־ 
סטריים . ריב , ניתו ק תחושתי , מעי ן.קצו ׳ במוח , פיזו ר 
מחשבת י ורימיוני , המסי ח א ת הדעת , חוס ר זיקפה , יוכ ש 
וכיוו ץ אצ ל האשה , כאבים , גועל , עמות , ועור ■ 
היית י מצי ע לראו ת זא ת במעי ן רצף , שבקצה ו האח ד 

י ש היענו ת מלא ה ל גיריי ׳ 110 שמל״ ה נהנא ה 
סיפו ק - דר ך תיפקו ר מינ י מלוו ה בסימפטומי ם קלים , 

הסחו ת רעת , כריח ה לרפיו ן ואיבו ר תהזשרי * ״*״ ״ : 
שאמנ ם ל א מפריעי ם לגמר י לביצו ע מיני . אב ל בכ ל 
^ מיל ר מעמעמי ם א ת עוצמ ת הנימ י ומצמצמי ם א ת 

ההנא ה המ לוו ה א ת ד י פעיל י ״ 1 , ,"" י "*■# י ויחי - 
^ ל 6 עול ח ההדס ת העזר , ע ד גוע ל והקאהז^ ־ 

פה ■ ע י ליי ג ה המכסל ת "ייי?״^ י 
ממינ י כא ן י ש להבי ן משה ו של א ק ל לקבל . ר&ימפט ו 
" * * *ץ ח ו י |לל ו חוק א מעירי ם ע ל נוכחו ת 

ויח י ח! ס יות ר מהרגיל . וחז ק יות ר מ ן היכולת . ז ה 
^,ך ל "■,וחז ה *זנו , מהוו ה רווק א גייי י •"'" י 

■ .מסוג ה א" " 933 יי } ייולתו־ ' וא ף 

• וכך , ס י שנחש ף למאז י ע י "יגא״״ י 
יינס ר לחצו ת אן ! הקור ס ול א מסתפ ק נשזו ת מזה^מ ר 

.מא בלמס י י ■;׳־. . ■ י ז •" ־ ■ז•• 1 •־• י - 


חתקרייצררביב , 
דיאטני ת קליני ת 

ובכ ל זאת : להיזה ר בקפ ה 

ף שור ה טוב ה למכורי ם לקפה : אי ן קש ר בי ן שתיי ת 
^קפ ה לבי ן הסרטן . האגוד ה האמריקאי ת למלחמ ה 
בסרט ן פרסמ ה לאחרונ ה תוצאו ת ש ל מחקרי ם רבי־היק ף 
בנוש א זה . כמיוח ד נבדק ה ־ והחמ ה ־ ההשער ה שקיי ם 
קש ר בי ן שתיי ת קפ ה לבי ן סוג י סרט ן מסוימי ם <השד , 
ררכ י השתן , הלבל ב והערמזנית) . מחב ר במחקרי ם מקי - 
פי ם מד״גרולי ס בסוגם . האח ד נער ף בהווא י ע ל מרג ם 
ש ל 7,000 אי ש ונמש ך 14 שנים : האח ר - בנורבגיה , 
ע ל מדג ם ש ל 16,000 אי ש ובמש ך 1 נ שנים . 

אב ן בשור ה טונה , אב ל אי ן פירו ש הדב ר שמעת ה 
מות ר לשתו ת קפ ה לל א כ ל הגבלה . ומדוע ? הקפ ה מכי ל 
קופאי ן הו א סם , פשוט ו במשמעו . הקופאי ן משפי ע ע ל 
מערכ ת העצבי ם המרכזי ת ובכ ך משפי ע ע ל בהירו ת 
המחשב ה וע ל הקטנ ת העייפות . הקופאי ן ג ס משחר ר 
סוב ר האצו ר בכב ד ומכא ן הרגש ת המר ץ שרבי ם חשי ם 
ע ם שתיי ת קפה . כשמדוב ר בקופאין , י ש לזכו ר שהו א 
מצו י ג ם בתר , ג ס בקוקה־קול ה וג ם בשוקולד . 

לעומ ת ההשפע ה החיובי ת ש ל הקופאין , י ש ל ו ג ם 
השפעו ת שליליו ת שמשקל ן ר ב יותר . שחרו ר הסוכ ר 
מטיל ה עומ ס ר ב ע ל המערכ ת האנדוקריני ת - שהי א 
מערכ ת הבלוטו ת המייצרו ת הורמונים . עור ף קופאי ן 
עלו ל ליצו ר עצבנו ת א ו תוסר־מנוחה . הקופאי ן מנצ ל 
בגו ף מספ ר ויטאמיני ם מקמצ ת 8 וכ ן ויאמי ן £ אבץ , 
אשלג ן ומינרלי ם אחרים . הקופאי ן מגדי ל א ת החומציו ת 
כמערכ ת העיכול , רב ר חמו ר לגנ י חלוקי ם בכיב־קיבד - 
י ש הקושרי ם קופאי ן ע ם המת ח שהו א אח ר מגורמ י 
הסימ ן למחלו ת ל ג י ש מומחי ם הטוענים , כ י מ י ששו - 
ת ה יות ר מ־ 5 ספל י קפ ה ליום , מגדי ל ב־* 50 א ת הסכ - 
נ ה להחקף*לב . הקופאי ן עלו ל ג ם לגרו ם למחל ה הקרו - 
י ה קופאיניז ם שסימני ה ה ס אבד ן תאימן , אבד ן משקל , 
ותחנות , נדוד י שינ ה ועור . אי ן חולקי ם ע ל כ ך שנשי ם 
.בהריו ן צריכו ת להמעי ט כשתיי ת קפ ה בגל ל סבנ ה לה - 
שפעו ת שליליו ת ■ע ל העובר . ־ 
אי ך אפש ר בל י קפה ? ישא ל הקורא . והתשוב ה הי א 
כסולר ״ האח ת - אי ן מדוב ר בהתנזרו ת מקפה , אל א 
בהקטנ ת הכמות . השני ה ־ אפש ר לעכו ר לקפ ה נטול־ * 
קופאין . אמנ ם הי ו תקופו ת שתדרי ך שחרו ר הקופאי ן 
מהקפ ה הי ה בת ך בגורמי ם שייחס ו לה ם תכונו ת מסרט ־ 
נות , אול ם התהליכי ם התעשייתיי ם שופר ו בשני ם האת ־ 
חנות . כיו ם מצויי ם בשו ק סוג י קפ ה נטול־קופאי ן שאי - 
נ ם נבדלי ם מהקפ ה הרגי ל בטע ם ובנחות . אב ל י ש 
לקה ת כחשבו ן שבהקטנ ת כמו ת הקפ ה הנצרכ ת ל א די , 
שכ ן הקופאי ן מצוי , כאמו ר לעיל , ג ם במזונו ת אתרים . 
כעיק ר י ש להפנו ת תשומת־ל ב ש ל שות י חקוק ה קול ה 
־ כול ל ד״דיאט-קול ה - ע ל כ ך שבמשק ה ז ה י ש קופאין . 

הנ ה מספ ר דוגמאו ת למציאו ת קופאי ן במספ ך משקי ־ 

או ת(הכמו ת הי א במיליגו ם לפחי ת משק ה ש ל 300 
מיליליטר , א ו בקמ ק בנפ ח רומה) ■ 
קוקודקול ה - 65 ; טא ב(ד ל קופאין ) - 50 ; ויאט־קו ־ 

ל ה - 36 . • 

אש ר למשקאו ת.החמים "(כמו ת הקופאי ן במיליגר ם 
י לספל) : קפ ה נמ ס י 66 , קפ ה.פרקולטור ׳ - 0 ! 1 : ח ח 
28 ־ 46 נבהתא ס למשק ל השקית) , קא ו ־ 13 . 

יש י לשי ם.ל ב לכ ך.שפחי ת קוקהיקול ה וספ ל קפ ה 
מכלי ם כמו ת קופאי ן רומ ה וכ י 2 ־ 3 ספל י ת ה שקולים . 
לספ ל קפ ה מבחינ ת ומכל ה ש ל קופאין . ההמלצ ה לכ ן 
היא , לצרו ך משקאו ת.המכילי ם קופאי ן גמיר ה.מתונ ה 

,ביותר ■ י • •י . • 

במ ה קפ ה רצו י לשתות ? הוב ר הו א איגריביחאלי , 

ו ש אנשי ם שרגישי ם לכמו ת קטנ ה,ש ל קפ ח ר ש שמ ־ 
סרגלי ם לשתו ת כמו ת גלול ה לל א השפעה . כ ל אר ם 
יחיי ב להכי ר עצמ ו ולהחלי ט בהתא ם לכך , בתנא י של א 
י;י $ לידי . התמכרות , ול א יעבו ר א ת גמ ל; 5 הספלי ם 
':ליוסי ■ ■.ז..׳'״!'' / י■/■•;:•:.■'. ■ . י יי־ ' י • י 


יי • ..ז, , ז ■ , - ו ־־ , . . 












כבו ד 


אלכ ס דורו ן 


ו א קר א לעצמ ו "הבדר ן הגדו ל ביות ר 
9 ■ בעולם" . ידידי ו ליגלג י ע ל ג ד ־ א ך אי ש 
1 8 ל א הע ז להתווכ ח ע ב הקביע ה העובדתי ת 
8 8 עצמה . מעריצי ו כינוה ו "המלך" , שני ם 
רבו ת לפנ י ש״דזמלך " אלויס^סרסל י אפיל ו הי ה 
בתיבנון . הוליוו ד ייצר ה שנ י סרטי ם ע ל חייו , בחי - 
יו . הו א הי ה ראשו ן בכמ ה תחומי ם בתולדו ת הבי - 
דור . ארבע ה מנשיא י ארה״ ב הי ו אוהדי ו השרופי ם 
ביותר . אול ם תיאטרו ן גדו ל נוש א.א ת שמ ו וקברו , 
הדומ ה יות ר לארמון , הו א את ר תיירות . 

שלושי ם וש ש שנ ה אד ר מותו , חמישי ם ואח ת שנ ה 
אח ר ש-הדליי ך א ת קהל ו ועת ה ביו ם הולדת ו המא ה ־ 
שב ה אמריק ה וחולק ת ל ו כבו ר ויק ר ומתרפק ת מחר ס 
ע ל קו ל הקטיפ ה רח ם שלו . 

א ל ג׳ולסון . 

מוכר י התקליטי ם בניו־יור ק טועני ם שעודנ ו להיט . 
אריכ י הנג ן המחורסי ם סלו , ע ם -מאמי' , -סווני ־ 
ו-סאנ י בוי׳ * מבוקשי ם א ף יות ר מאל ו ש ל במ ג קרוסבי , 
שהל ך לעולמ ו לפנ י כשת ע שנים . בדירו ג הפופולאריי ם 
בכ ל הזמנים , הו א מקרי ם נ ם היום , כ ך ה ם אומרים , א ת 
ג׳וד י גאדלג ד ואפיל ו א ת פרנ ק סינטרה . 

ל א מכב ר פורסמ ה כהוצא ת -אלן " הלונרוני ת מהר ר 
ר ה חרש ה בש ם חר ש לביוגרפי ה שלו : . ג י ו לי ' מא ת 
מייק ל סרידלנד . המטר ה ברורה : לקד ם א ת מכירו ת 
התקליטי ם המתורשים , אל ו שהועבר ו ממהירו ת 78 למ - 
הירו ת 3 * . - כשנ ח המא ה החגיגית . 

גיולסו ן הל ך לעולמ ו 3 ־ 0 * 19 , יממ ה בלב ד אח ר שא - 
ח ז לפת ע בחזה ו תו ך כר י משת ק קלפי ם כמלו ן בסו ־ 
פרנציסק ו ואמר : -ובכ ן סייס , זר ו ז ה - אנ י הול ד מכם ' 

למחר ת כנ ו כ ל האורו ת הצבעוניי ם ש ל ברוחוי י ־ • 
כפע ם הראשונ ה כתולדו ת ניו־יורק . 

בשנו ת העשרי ם והשלושי ם הי ה א ל ג׳ולסו ן אלי ל 
המונים , גירס ה מוקדמ ת ש ל מייק ל ג׳קסו ן א ו חולי ו 
איגלסיאם . אלפי ם וזצטוספרנרתס ו כד י להאזי ן לשיר - 
תו , לו*אות ו בתטף , למש ש א ת בגדיו . פע ם איח ר בארב ע 
שעו ת למופ ע שכזה , א ך הקה ל המתי ן ל ו בסבלנו ת 
והקבי ל פני ו ברתלדבו ת מי ר כאש ר על ה ע ל הבימה . 

הנשיאי ם ו ו דר ו ווילסון , וור ן האררמג , קאלרי ן קולי ־ 
דג ׳ והאר י טרו&ן , הי ו "דלוקים " עליו . כאש ר הגי ע 
מורי ם שוואליי ה הגרו ל לראשונ ה לארה״ ב ושמ ע א ת 
גיזלסון , העיד : "אול י מוט ב סאתוו ר מי ר לפאריס" . בנ - 
ש ף אמני ם הוליווד י התחנ ן המנח ה לפנ י דמ ר צעי ר 
שיעל ה ע ל הנימ ה ויסי ר מי ר אחר י א ל ג׳ולטון - א ך 
געגה : ,איננ י מסוגל" . ז ה הי ה פרנ ק סינסרה . 

אד י קאנטור , שהי ה,יריבו " הגרו ל ע ל ל ב הקהל , 
-התפלח ' פע ם אח ת להופע ה ס ל ג׳ולסו ן וכעבו ר זמ ן 
מ ה החוורה ; -חמיש ה שבועו ת אתר י אוח ו ער ב אומלל , 
מבחינתי , ערי ק ל א נרגעתי . איננ י יכו ל לסיד . איננ י 
מסוג ל לתח ו בר . מנהל ו סיפ ר כ י ער ב אחר , סאהור י 
הקלעים , נשע ן ע ל קי ר ־ והלבני ם רער ו מעוצמ ת 
הקול . ואל ו הי ו ימים , בה ם עדיי ו ל א השתמש ו במיס־ו ־ 
פוני * 


גלוש ! 


ביו □ הולדת ו ה־ 36 ,100 שני ם אחר • מות ו 1 ־ 51 ש 1 י □ 
אחד ■ שהדלי ק א ח הקהל , מתרפק ת אמריק ה שני ת 
ע ל הקו ל הקטיפת י ש ל א ל ג־ולסון , בנ ו ש ל החז ן 
מליטא , שהי ה המל ך הבלח ■ מוכת ר ש ל הג־א ז 


ארוח ת ער ב תמור ת השירי ם שישמי ע בי ן שולחנו ת 
הסוערים . כעבו ר כמ ה שני ם התפרנ ס כזמר־מלצר . 

הו א הי ה קטן־קומר , ר ק 168 ס׳־מ , אב ל ל ם -אג ו גדו ל 
מאד" . כשהבי ן כ י נית ן להתפרנ ס מזימרה , פירס ם מוד - 
ע ה בעתז ן הבירו ר -ווראייטי " וב ה נאמר : -כ ל אח ד 
אוה ב אות י - ומ י שלא , פשו ט מקנא" . בעיצומ ו ש ל 
קונצר ט בסיקאג ו הופיע ו מאחור י הקלעי ם שנ י גנגסט - 
רי ם חמושי ם ודחק ו ב ו לקצ ר במופ ע ולהילוו ת אליהם . 
רוע ר מפח ד הוב א מי ר לפנ י אל-קאסונה . -מל ו העול ם 


התחתון " ר ק השתוק ק להאזי ן -מקרוב " לשירתו " 

א ת "מאמי " ש ר כשפני ו מרוחי ם באיפו ר כנ ד ס ל 
כושי . לימי ם כינוה ו "הזמ ר כשחו ר לנן י . א ת הלזזי ס 
הז ה נה ג לשי ר בתנוח ה מיוחד ת במינה : בכריע ה ע ל 
בר ך אחת . הסיבה : ז ו היתד , הרר ך היחיד ה להתגב ר ע ל 
כאבי ם שגרמ ה ל ו ציפור ן "פראית' , שגדלודחדו ה 
לתו ך הבוהן . 

הו א ל א הי ה הג־נטלמ ן האידיאל י ־ ומסוג ל הי ה 
לבט ל חופש ה ולחזו ר אתוז־חזזי ת לברוחיי , ר ק כר י 



אל־קפונ ה של ח גנגסטרי ם 

; א ל ג׳זלסו ן נול ד באס א יואלסרן , בנ ו ש ל ומ ן מלישא . 
המספו א בא ה לארהי ב עו ר לפנ י שהחל ו גל י ההגיר ה 
ודהוריי ס קגזץלש&מווחאיתסה , כראשי ת המאה . כ ן 
1 ! ש ל כב ד בקרני ת רמו ס כנידיוך ק ועונרי ־ אורז ז רסי ׳ 
ל ו מסבזנז ת למנע ו המרופט . בעט ך.כס ה סנטים , זד ח 
נור ד נ ץ ד׳גארת ז ובת י הקפ ת וישן , ע ל ספסל ' בפארק , 
כי.לא.אוןנ:^ ן י*ז| ת ?צרי ו הדחוס ה מט:אח ד ומהוד ק 
כן 12 , רעב , שימעקעלמסעל ה מירתו ק למ! ת ל ו 

'^.:^■: 2 ';■•.:י ' 



אל 2 '(ל 10 ןכ^ 0 ד הג׳אז/חסר ט הס ד ב ד הראש\ ן ש<ח$וה#{לץודה 792 ) 


ד ב 


לוצל ל ס ם סערורי ה "הגונה' , כאש ר אמ ן אח ר השי ג 
לעמ ו חוז ה טונ־אךבמע ט משלו . הביוגרא ף שלו , מיי ־ 
ג ל סרידלנד , טוע ן כ י אה ב -למתוח " א ת הקהל . איח ר 
נמוג ה - ר ק כר י להאזי ן מאחור י הקלעי ם כיצ ר הצ ד 
גי ס מאכרי ם א ת סבלנות ם זמוחאים־כפייס , כקצב , כד י 
לזךו א ל ו לבימה . א ם מחיאו ת הכפיי ם הי ו חלשו ת מר י 
לפעמי , נשמע ו מחד ר האיפו ר של ו נקישוודתיפו ף בק ־ 
1 נ פהי ו "כר י לעור ר א ת הקהל" . פרירלנ ד הגדירו : 


!*־ 0 קט ן שנעש ו ענ ק ע ל הבימ ה וחז ר והי ה אר ם קטן , 


ןפורתהמסך , בסיו ם ההצגה־ . 

א ל ג׳ולסו ן עש ה כס ף ר ב משירי ו הפופולאריי ם - כ ל 
נן ־ ורבה , ע ד של א התרש ם כשנמס ר ל ו כ י הפסי ר 
נלילהאת ד מיליו ן רולא ר כ״אוקטוב ר השחור ' ש ל 
1921 , נאש ר התמוטט ה הכורס ה ש ל ניו־יור ק א ת מסי ו 
שילסד ק במזומ ן וכאור ח אישי . פע ס הופי ע במשר ר מ ס 
ההכנסה , בידי ו עשרו ת אלפ י רולארי ם -כד י לגמו ר חש ־ 
ט! "-ונשא ר במשור , כמע ט שעה , ר ק כר י לשי ר א ת 
מלגאוי ם של ו לפקידי ם ההמומים , 




ההופע ה ה״מדליקר,־ 1 הראשונ ה של ו הית ה כב ר ב * 
1906 , כשפת ח במס ע הופעו ת ברהב י ארה״ב . הו א הני ע 
לסן־פרנצסיק ו וער ך א ת הקונצר ט ע ל חורבו ת תיאטרון , 
שנהר ס כמ ה ימי ם קור ם לכ ן כרעיר ת ד,ארמ ה הגרולה . 
הצופי ם טענ ו כ י נדמ ה הי ה שבאות ו ער ב התחולל ה 
רעיד ת אדמ ה הדשה. . 

12 שנ ה לאח ר מכן , בחליפ ה כחולה , מהודרת , ער ך 
קונצר ט מיוח ר לרג ל סיו ם מלחמ ת העול ם הראשונה . 
ג׳ולסו ן נקר א לבימ ה לשי ר אחר י אנריק ו קרוזו , הטנו ר 
האופרא י הגרול . ג׳ולסו ן התייצ ב כמרכ ז הבימ ה ולפנ י 
שהח ל לשיר , העיר : -רמתי , ערי ץ ל א שמעת ם רבר״י " 
הו א הי ה היחי ד שהע ז לקרו א תיג ר ע ל קווזו . מבקר י 
האופר ה שנכח ו במקו ם ל א התרשמו , אב ל ההמוני ם - 
כן . קרח ו עצמ ו ־ בל י ספ ק סמ ל ש ל אנוכיו ת ואהב ה 
עצמי ת ־ ניג ש בתו ם הקונצר ט א ל מאחור י הקלעי ם 
והסתפ ק בטפיח ה ע ל שכמו.■ ■ 

סר ט ליו ם הכיפורי ם 

ב־ 1927 כיכ ב בסר ט •זמ ר הג׳א ז - הסר ט המדב ר 
הראשו ן ש ל הוליווד . בהקרנ ת הבכור ה של ו נאמר : "ז ה 
הליל ה ב ו מ ת הראינו ע ונול ד הקולנוע" . כגירסת ו הס ־ 
חורש ת ־ מר י כמ ה שני ם נמצאי ם מפיקי ם שמוכני ם 
״להתלבש ־ עלי ו מחר ש - הו א מוקר ן לעתי ם קרובו ת 
ברשתו ת הטלויזי ה האמריקניות , בעיק ר בער ב ? ם הכי * 
סורים . הסיבה : עלילת ו מבוסס ת ע ל סיפור ו ש ל העתוב ־ 
א י היהוד י סמסו ן רסאלסון , ע ל אורו ת ב ן החז ן רביט ־ 
כיץ ׳ שנעש ה זמ ר ג׳א ז וא ף התחתן , ל א עלינו , ע ם גויה , 
שג ם הית ה רקדני ת רחמנא־ליצלן . הדראמ ה בסר ט מת - 
חולל ת לקרא ת סיומו : הזמ ר מתכונ ן להופע ה חשוב ה 
כברורוויי , כמ ה שעו ת לפנ י תחיל ת צו ם י ש הכיפורים . 
אל א שא ז נמס ר ל ו כ י אביו , החזן , נפ ל למשכ ב ואי ן ל ו 
תחלי ף בבי ת הכנסת . הא ב הקוד ח במיטת ו מספ ר ליד ר 
המשפחה , ל-קיביצר " יורלסון , כ י בחלומ ו רא ה א ת בנ ו 
נוש א א ת תפיל ת "כ ל נדרי " במקומו , מו ל ארו ן הקודש . 
יורלסו ן ממה ר לתיאטרו ן ומתחנ ן שהומ ר יחלי ף א ת 
אבי ו החול ה ויגשי ם א ת חלו ם אביו . הב ן משי ב כ י איננ ו 
יכול . אשת ו הרקדני ת מסביר ה שכ ל עתיר ו ש ל בעל ה 
תלו י בגור ל הופע ה זאת . אמרגנ ו לוחץ . כסופ ו ש ל וכ ר 
מסתג ר ב ן החז ן בחר ו האיפו ר של ו ומתלבט . "אב ל 
איננ י יוד ע א ת התפלה" , אמ ר ליוולסון , .שכחת י א ר 
תה״ . ״אי ן ז ה נכו ן - התפיל ה הי א ניצחית" , משי ב 
ה״קיביצר' . הסצינ ה המרגש ת מסתיימ ת בכ ך שב ן החזן , 
זמ ר הניאו , ניא ב לפנ י התיב ה ונוש א א ת תפל ת -כ ל 
נדרי ״ כרס ם גרול . הא ב הגוס ס שמ ע ע ל כ ך - ומי ד 
את ר כ ך נפט ר כשאו ר בעיניו . 

מפיק י הסר ט הועיד ו תחיל ה א ת התפקי ד הז ה 
לג׳ורג ׳ קפל , ברר ן יהו ד מפורס ם באות ם ימים , שור ש 
כנוס ף ל* 30 אל ף רולא ר שהובטח ו ל ו מראש , עו ר עש - 

ר " אלפים ׳ י ה כ ׳ג י העירי ם שישי י; 1 ז ״^?י נ ^ 
ליל ה ופנ ה לאד י קאנטו ר ש״חש ש להיכנ ס לנעלי ו ש ל 
ג׳סל * וא ז פנ ו לגיולסון , הו א הסכי ם מי ד - ותב ע 75 
אל ף תלאר . המפי ק נכנ ע לפניי • • _ ־ 

ג׳ולסו ן הי ה הראשו ן בעול ם הבידו ר שהרח ז עשר ת 
אלפי ם חלא ר לשבו ע עו ר ל פנ י 

נרוחויי , בסיו ר ברחב י ארה״ב , כ ן הי ה הואש ח לשי ר 
לפנ י חיילי ם - ב־ 1917 בחזי ת אירופה . בשנו ת ה- 30 
הופי ע במ ה שיכו ל להיחש ב במופ ע מלויזי ה היאשוו ׳ 
א ם כ י הי ה ז ה מופ ע ש ל טלויזי ה במעג ל סטרי . _ ו י 
הו א הי ה נשו י ארב ע פעמים , שלו ש מנשותי ו עזבוהו ׳ 
כאש ר הנ ע כ י בעיני ו השואו ת הקה ל חשובו ת יות ר 

השאל ה הנרגש ת ש ל האג-:״ מ ״; ־ 7 • , י - 


השיב : -את ה היהוד י ההוא". " לאח ר שרוב י קיל ר נישא ה 
מחד ש הי א ראג ה להחלי ף א ת ש ם בנ ה לגיו ן לאו ־ 
ג׳וניור . 


רומ ן ע ם מי י ווס ט 

ג ם שח י הנשי ם האחרונו ת כחייו , הי ו רקדניות . ה ן 
טענ ו כ י אינ ן יכולו ת להתמור ר ע ם תשוקת ו חסר ת 
השוב ע לקה ל מעריצים , להיעררויו ת התכופו ת של ו 
מהבית , ליצ ר ההימורי ם סלו . -כר י לעשות ו מאוש ר 
צריכי ם להרי ע ל ו בארוח ת הבוקר , למחו א כפיי ם נצה * 
ריים , ולתבו ע הדר ן נלה ב במחיאו ת כפיי ם ובעמיד ה ־ 
בערב" . 

במצ ב ז ה ניה ל חמ ן ס ן הצ ר ע ם מי י ווסט , -פצצ ת 
המין " הראשונ ה ש ל הוליווד , כאש ר הית ה עדי ן כ ת 
18 . באות ם ימי ם התלוננ ה אשת ו הראשונ ה שהו א מכו ר 
ליין , לנשי ם אחרו ת ולסוסי ם - וע ל כ ך השיב : -חו ץ 
משלוש ת אלו , אנ י בהחל ט בע ל מא ו נורמאלי* . 

בניו-יור ק נהג ו א ז לספ ר כ י למ י שהל ך לקונצר ט 
של ו בברורוויי , י ש סיכויי ם הוגני ם לפגו ש אות ו עו ר 
כ...קופ ת התיאטרון , מוכ ר בעצמ ו א ת הכרטיסים . אל א 
שבמקר ה זה , ל א הי ה יכו ל רוכ ש הכרטיסי ם לבחו ר 
בעצמוא ת המקומו ת שבר ם ייש ב באולם . זכו ת הבחיר ה 
נמסר ה למוכ ר - שבן , כ ך טען , •בתמור ה לזכו ת הית ד 
לראו ת א ת א ל ג׳ולסו ן בככו ח ובעצמ ו עוב ד באור ח ל א 
שיגרתי , בקופה , למע ן הקה ל - עלי ך לשכ ת במקו ם 
שהו א יקב ע לך". " למרו ת השגעז ן הזה , הי ו תמי ד 
האולמו ת מלאי ם ע ר אפ ס מקום . 

כשהחל ה דעיכת ו התלונ ן לעתי ם קרובות : "ההצלח ה 
הי א דב ר גדו ל - אב ל הא ם מישה ו ג ם אוה ב אותיי ׳ הי א 
בכ ה ע ל כתפ ו ש ל ידר , בע ת שז ה סילפ ן מחוד ו ושוח ח 
ע ם רעייתו . ״ל ך לפחו ת י ש בי ת - ומ י י ש לי ? למ י בכ ל 
העול ם איכפ ת א ם אנ י ח י א ו מת? " 

הו א סב ל מא ד משו ם של א הצלי ח להבי א ילרי ם לעו ־ 

לם . יתכ ן שהי ה עקר . אשת ו הרביעי ת היתד . ב ת 21 
כאש ר נשא ה בגי ל 60 . הי א ל א הצליח ה להרו ת וה ם 
אימצ ו שנ י ילדם . כ ל כ ך צעיר ה היתה , של א ירע ה 
כל ל ע ל תהילת ו - והו א נה ג לבק ש א ת ירידי ו שפקר ו 
א ת ביתו : "ספורסס ה לה , לילדה , מ י אנ י נכל ל וע ר 
קמ ה גדו ל הייח י פעם" . 

אילמל א הפציצ ה יפא ן א ת פרל־הארבו ר ואילצ ה בכ ך 
א ת אוה״ ב להצטר ף למלחמ ה בנאצי ם ושותפיה ם ־ הי ה 
בוורא י נעל ם ונשכח . אב ל אז , בעיצומ ם ש ל הקרבו ת 
במזר ח הרתוק , חז ר להופי ע לפנ י.החיילי ם - ו״הרליק ־ 
מחר ש א ת קהלו . הו א ש ר כחזי ת ע ד שמחל ת הקרח ת 
הבויע ה אות ו חזרוסאי ס נאלצ ו לכרו ת את ת מריאותיו . 

ע ם תו ם מלחמ ת העול ם השני ה ביצ ע א ת ה״קאממ ך 
המרטי ט ביות ר בתולדו ת הבירו ר האמריקני ; שידי ן ה ר 
קלט ו מחרש . סרט ו -סיפור ו ש ל א ל ג׳ולסוף , היה . לל ־ 
היט , הקה ל חו ר לאהו ב אותו . ב־ 1947 דור ג לסנ י בינ ג 
קרוסב י ופרנ ק סינטו ה כ-זמ ר השנה' . 

נד 1948 השתת ף בנש ף לרג ל הקמ ת מדינ ת ישרא ל 
שנער ך ב-וואלדור ף אסטוריה ' בניו־יורק . מבכ י הוליו * 
ו ו מנ ו לקריאת ו ש ל בךגודיו ן ובא ו בהמוניה ם - כיני * 
ה ם קר י גראנ ט ול ץ טיילור . ג׳ולסו ן יש ב כ ל הער ב 
השי ח ע ל לו ח ליב ו ומילמ ל בל י הר ף בהתרגשות : "לב י 
גא ה נרג ל ישראל' , כאש ר הגי ע תו ר התרומות , קר א 
■ס ם חטנרג , -אי ל הוויסקי ״ שהי ה א ז יו״ ר הבונדס , . 
בשמו ת הנוכחי ם ונק ב בסכומ י התרומו ת שהבטיחו . כא ־ 
ש ר הגי ע תור ו ש ך ג׳ולסון , קר א בעמ ו שלו ש פעמי ם 
ול א נענה , ברביעי ת אמ ר ווטברג : "מ ר ג׳זלסו ן הנכבד , 
מע ל נ א להסי ר כנ ר א ת הי ר מע ל ליב ך ותכני ס אות ה 
סו ף סו ף לכיס". " הנוכחי ם צחק ו וג׳ולסו ן של ף פנק ס 
צ׳קי ם ומיה ר לחת ש ע ל המחא ה "שמנה" . 

• שבועיי ם לאח ר שש ב מהופע ה לפנ י חייל י ארה״ ב 
בקוריא ה ־ א ת הטיס ה שיל ם מכיס ו ־ לק ה כהתק ף ל ב 
ומת . הו א נקב ר ע ל ■גבע ה לי ד ה״סךי י וויי " הסואן , 
בצפורמזר ח ה״דאוךטאון " ש ל לו ס אע׳ל ס בעב ר הי ה 
ז ה אזו ר מגורי ם יוקרתי . כיו ם - שכונ ה צפופ ה ש ל 
כתי־מלאב ה מעשני ם ומגזר י עונ י ש ל ה״צ׳יקאנום" , 
המהגרי ם המבדחי ם א ת ועמ ל ממבסיקו,פורטו־דקנים ׳ 
סיני ם וקוריאנים . הקב ר מל ט.מעל ■ כ ל שא ר הקבדם - 
שבגכעו ע מכנ ה ש ל עמו ד שיש , ארמו ן ממש , ע ס כיפ ר 
עגול ה מאבןיל& ה ונחזקת.האת ר נשק ף א ל ענ י יי ־ 
לות-סא ר ש ל חבד ו לשעבר , כוכב י הוליח ו ועשירים. ■ 
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סופ ר "מעריב " בלונה ! 


מתנגדי ם לחינו ך המינ י 


י■ ! חלטת ה ש ל הממשל ה הבריטי ת לפתו ח במערכ ה 
1 \ ציבורי ת ולהתרי ע ע ל הסכנ ה מאי־יד ס כתוצא ה 
מקיו ם יחס י מי ז מזדמני ם ולהמלי ץ להשתמ ש בקונדום , 
עורר ה התנגדו ת בקר ב "הימי ן המוסרי׳ . "ז ה עלו ל לה - 
שי ג א ת המטר ה ההפוכ ה ולעור ר קיומ ם ש ל יחס י מי ז 
כאלה" , טענו . 

ל א הית ה ז ו הפע ם הראשונ ה שרברי ם כרו ח ז ו נשמע ו 
בבריטני ה בשנ ה וו . נציגי ו הפוליטיי ם ש ל "הימי ן 
המוסרי" , המתרכזי ם במפלג ה השמרני ת השלטת , הש - 
מיע ו בסתי ו קול ם כרמה , כאש ר הפרלמנ ט ר ן בחו ק 
החינוך . ה ס ניטפל ו לאח ד מסעיפי ו הנוג ע כחינו ך המי - 
ני . 43 מר ם א ף מרר ו והצביע ו נג ר ממשלתם , ז ו ס ל 
מרגר ט חאצ׳ר , שאינ ה נחשב ת ע ט הליברליו ת שבנ - 
שים . . 

בר ב ש ל 300 מו ל 138 קיב ל הפרלמנ ט הבריט י תי - 
קו ן לחו ק הקובע , שהווע ר המפק ח ש ל כת י הספ ר אחר - 
א י ג ם לקכו ע א ת תוכנ ם ס ל שעור י החיבו ר המינ י 
ובמקרי ם מסוימי ם א ף רשא י לכטלם . למעשה , החו ק 
הי ה אמו ר לת ן כגופי ם המנהלי ם א ת כת י הספ ר מתו ך 
רצו ן לח ת להורי ם סמכויו ת רבו ת יות ר ולהקנו ת לר ם 
רב ע מ ן המוסבי ם כווע ר המפקח . 

כאש ר הצע ת החו ק נדונ ה בבי ת הלורדים , החליט ו 
כמ ה מחבר י הבי ת העליו ן לרכ ב ע ל גב י ההו ק ולהחדי ר 
באמצעות ו כמ ה שינויי ם מהותיים . בנוס ף לסעי ף החי - 
נו ך המינ י ה ם הוסיפ ו סעי ף האוס ר עונש י מכות , סעי ף 
המחיי ב א ת מוסדו ת החינו ך להבטי ח א ת זכו ת הריבו ד 
והמחייב ם לשמו ר ע ל האיזו ן הפוליט י בשעורים . 

חרר י הפרלמנ ט מ ו הימי ן הציע ו -סעי ף מיני " אלט ־ 



מילכהלמו ן 


חב ר 

מאות ן 

סב ב 



תטיבי , שביק ש להקנו ת להורי ם זכו ת להוצי א א ת יל - 
דיה ם משעור י החינו ך המיני . הצעת ם נפלה . השר ה לע ־ 
נינ י חינוך , אנגיל ר ריבון , אמר ה בתגובה : -חינו ך מינ י 
הו א חיונ י להכנ ת התלמידי ם לקרא ת חייה ם כמבוג - 
רים" . כר י לשכ ך א ת כעס ם ש ל חברי ה הוסיפה : "אנ י 
מקוו ה שההורי ם בוועדי ם המפקחי ם ישתמש ו בכוח ם 
למנו ע א ת התופעו ת המוזרו ת שארע ו ככמ ה מקרי ם 
כתחו ם ז ה לאחרונה" . 

זעמ ם ש ל אנש י -הימי ן המוסרי " התעור ר בעקבו ת 
הפרסומי ם ע ל שעורים , שניתנ ו בכני ה מכת י הספ ר 
בלונדון , ובה ם הושמע ו כיר י המורי ם דברי ם בזכו ת הל - 
גיטימצי ה ש ל ההומוסקסואליות . אח ד ממנהיגיהם , חכ ר 
הפרלמנ ט סיט ר ברונבילם , מאמי ן שארכעה־עש ר ספ - 
רי ם הנוגעי ם לחינו ך מיני , והמצויי ם בספריו ת נוער , 
נושאי ם בתוכ ם סכנות . הו א חוש ש שאצ ל התלמידי ם 
יווצ ר עני ן ל א ברי א בפעולו ת מיניו ת כגו ן גילו י ערי ־ 
ות , הומוסכסואליו ת ומי ן אורלי . 

הספ ר המפורס ם מכול ם הו א -ג׳נ י גר ה ע ם ארי ק 
ומרטיף , העוס ק בבת , באבי ה וכסאהבו . כ ל הספרי ם 
ברשימת ו ס ל חב ר הפרלמנ ט יוצאי ם מנקוד ת הנחה , 
שנערי ם ונערו ת ישקל ו לחוו ת חוויו ת מיניו ת מגי ל 
צעיר . הכותבי ם מניחי ם שאי ן להקנו ת לקוראיה ם ער - 
כים , שה ם נחל ת עול ם שחלף , אל א להצי ג בפניה ם א ת 
העוברות , כאש ר למעש ה אי ן כלל י טאבו . 

יאמ ר מיר , שמרבי ת בנ י הנוע ר אינ ם מניחי ם יד ם ע ל 
ספרי ם כאלה . אל א שאנש י הימין , המתנגדי ם לב ל חשי - 
פ ה מילולי ת א ו ויזואלית , מבקשי ם להכתי ב גיש ה מוס - 
רי ת כלב ד ולטענ ת מורי ם ומחנכי ם הי א פשו ט אינ ה 


׳ימ&גאה" ׳ ט 
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הידד , עו ד "נכד ׳ נול ד 

ך * ב ר נאמ ר שילדי ם וכלבי ם גונבי ם תמי ד א ת 
*■ההצגה . ע ם כלבי ם אי ן לנ ו בינתיי ם שו ס עניינים , 
אב ל כשמדוב ר בילדי ם ־ אוהו , אלד , בהחל ט כוכבי ם 
המאפילי ם ע ל כ ל מ י שבסביבתם . 

הינוק א שנבח ר לככ ב היו ם במח ר 1 ה הז א חום , •רב ע 
עוף " זערורי , ננ ח ש ל נורית , אש ר היתר . אורח ת .חב ר 
מאות ו כוכב ' לפנ י כשנתיים , ומצא ה א ו א ת בחי ר לכה . 

א ח סיפור ה ש ל נורי ת כנ ר הבאנ ו בהרחב ה כעב ר וכיו ם 
הי א מבקש ת ל א להרחי ב א ת הדיבו ר ע ל אודו ת עמיר - 
כרג ע מ י שחשו ב ל ה ולבעל ה הו א הב ן החדש , תום , ואנ ו 
טככרי ס א ת הבקש ה ומסתפקי ם באחול י •מז ל סוב ־ 
להורי ם הצעירים , ועלי ה מהין ה במשק ל לר ד הנולר . 

ה״כוכבים׳ * האתרי ם שמתפני ם להתאר ח היו ם כא ן 
ובשיח ו הח י ה ם את ם עצמכם , קורא י •מנח" . ג ם היוס ז 
פמ ו בראשי ת כ ל חוד ש פותח ת תוכני ת ההברזיח ז הד ד 
מפוניו ת א ת כ ל קוו י הטלפו ן שלד . לשירותכם , ומ י בכ ם 
שמעונייני ם להצי ג א ת עצמ ם פע ל גל י האחר , לספ ר 
בכמ ה מלי ם מ י את ם וא ת ס י הנכ ם מבקשי ם להכיר , 
מממני ם למתקש ר א ל ■קול־ישדאל ״(מל י ו ! 2101 *^ 0 ) 

: כנרמהסע ח 21,00 נער ב(שעהןלסנ י תחיל ת חתזלנית ) 
י ולשווע ז ז 3 ם ציי ת מקומות 'ולהיכנ ס לשידו ר . אגב , לצ ־ 
לישגי ס שבתימן : לרשזחל ם'עוניז 7 גם . האש^ ת ;ש ל 

• ן •ממל־ציןף . ^ד^ ז כד י ^סל ע גס& ך 

,:י ■ וע ד ב 8 וי.פיכ # 1 את ם מומצינ ן לבק ש ■קמיקוש ־ הק 1 ו ב 
< ט עי£ * אתכ ם גמ^מכ ^ וכ ך מעל ן להופי ע נש ל 
. ;:,;דו ר מכל ילהשתועיכוממ, * ־ ־ ־: • י י : 


עוברת . ננ י הנוע ר כיו ם אינ ם מקבלי ם א ת הנאמ ר כס ר 
ב ן מאליו . רווק א אח ר מאנש י הכנסי ה אמר : •אנ י מע ־ 
רי ף א ת כ ל הסכנו ת העולו ת בעקבו ת דיו ן חופש י כעי - 
נ י מין , מאש ר א ת הלל ו המסוכני ם יותר , שמקור ם 
בקש ר ש ל שתיקה" . 

מחקרי ם שפורסמ ו בעתוני ם בריטיי ם הראו , שמוכי ח 
ההורי ם מעדיפי ם שילריה ס ילמד ו ע ל סק ס בכית ת בי ת 
הספ ר ול א בבית . כמרבי ת בת י הספ ר החל ו שעור י הסי ן 
תח ת חסות ו ש ל המור ה לביולוגיה , נחל ק מר ם ה ם הת - 
פשט ו לשעור י הסוציולוגיה , כאש ר התלמידי ם רוכסי ם 
יר ע כנושאי ם כמ ו הפלה , אוננות , אמצע י מניע ה והומ ר 
סכסואליות . 

לדע ת -המוסריים " בת י הספ ר צריכי ם לחנ ך למע ן 
רעיו ן המשפחה , ברבר י לור ד בקמסט ר ב ן ה- 65 , שה ר 
לי ך א ת המערכ ה בבי ת הלורדים . בעיית ו הי א ששלי ש 
מהתלמידי ם ה ם בני ם למשפחו ת ח ר הוריות . הממשל ה 
ניסת ה להפי ג א ת הלח ץ שהפעי ל הימי ן והכניס ה שינו י 
בחוק , אל א שהצעת ה ל א הי ה כ ה ר י לדעתם . -אי ן צוו ו 
בחינו ך מיני" , אמ ר חב ר הפרלמנ ט בחננילס : יא ת 
העוברו ת הביולוגיו ת לומדי ם בכ ל מקרה , שעור י הד ח 
צריכי ם להוסי ף א ת האספק ט המוסרי . י ש סכנ ה שמור ם 
הומוסבסואליי ם יעורר ו א ת הילדי ם להאמי ן שהתופע ה 
הי א נורמלית . חינו ך מינ י זה ו נוש א לילדי ם ולהורי ד 
א ם יהי ו שעור י מי ן הילדי ם יתעלמ ו מהוריהם* . 

ומ ה אומרי ם הילדים . -ההורי ם שהי ו מוציאי ם א ח 
ילדיה ם מ ן השעו ר ל א הי ו מלמדי ם אות ם א ח ז ה כע ד 
מם . אנ ו צריכי ם אח ר כ ך להתמור ר בעצמנ ו ע ם הב ־ 
עיוח . לכ ן צרי ך לשאו ל קור ם לכ ן א ת דעתנו* . משא ל 
כז ה טר ם נעשה . ■ 


רשו ת מהעור ך 


(המש ך מעכע ד 9 ) 

דעתונו ת ל א זכ ר אי ש להוכי ח אותנ ו ע ל מצ ב העתיני 0 
הפלשתיני ת בגדר , המערבית.. . ■ 

אבן , א ם הית ה בעי ה מעיק ה כלשה י שהית ה לקיו ן 
קבוע ה כ״כג ס הבינלאומ י נשי ם בתק 5 [י ? !' ד 
הית ה קשור ה אן - ור ק בכמו ת "!*יי " א ח 

יי ־ מ ל אריח " מפוארו ת וקנלי ח םנ ' ם :^ו' 0 

הכנ ס למסיבה־בהמשכי ם ע ם 

וכלומר , גמ' ם > ■ הפארמות ' ו 3 יאש ו 0 ^?^ומגשו ח 
מת ת(*ודי * אל א מהן , הפוכו ת גאיז ^ 

ירושלים ' שאירג ע בעבר ׳ 
מסחריו ת שונו ת א ת 0 ' 0 י * ?!!ל^^ו^לאמרי ל 
מיי י מולפ י 1 "יי. * 
אי . לפנ י שהתפור רא ע ה לא ל ^ הב ?* 1 *ירשח " 
לטשי ד א ת מ״ י ?מוג ר גיימיגגממ ^ ו לא^ ■ 
ש ל נדר ע וסיו ע להכרו ת ל״ףיע•־ " ^ 

ד ת י א ל תשכח ו לי?יי ם *^** 2 ^ ר פעס י י 
טור ה מג׳קאתז ת אנחנ ו עו ד נזכי ר ל ה א ת י ה ״? 5 י : 



שחמ ט 


זוזלסי ן 



בולי ם 


אי ן פיו ס 

אולימפיאד ת השחמ ט נערכ ה כרובא י בי ר המלך , כ י 
))השלטונו ת רצ ו להפגי ן שביכולת ם לארג ן מופ ע 
בינלאומ י גדול . 107 מדינו ת השתתפו , ובכ ך נשב ר 
הי א העולמי . השלטונו ת הטיס ו לצור ך כ ך חינ ם 50 

נכתרות ■ , . 

קמומנס , המבק ש להתפיי ס ע ם קספרוב , לאח ר שפ י 
עלנגר ו ותמ ך בקרפוב , יז ם חירו ש בפתיח ה החגיגית : 
ו.עגץ ז מדלי ת הזה ב לאלו ף העולם , טק ס של א נער ך 
ן ו נד , באולימפיאדות . א ך קספרו ב רח ה א ת -טק ס 
ופיוס " והודי ע שבב ר קיב ל א ת המדלי ה בלנינגרד , 
נחו ם הווקר ג המארגני ם נבוכו , משו ם שהטק ס נכל ל 
ברשימ ת המופעי ם ש ל ער ב הפתיח ה החגיגית . לפיכ ך 
הודיע ו שהטק ס נדח ה בי...המרליר , ל א הגיע ה מברה״מ . 
הו/יוו ץ הי ה טפסי , שהר י הנבחר ת הגיע ה ־ והמר י 
לי ה.ל א הספיקה " להניע ה קספרו ב ל א ח ם ג ם עליה ם 
ותרי ע לעתונאי ם שהואי ל וכב ר קיב ל א ת המדלי ה אי ן 
ל ו צור ך לקבל ה שנית . הו א חז ר ותק ף בחריפו ת א ת 
ע&ומנ ס והודי ע שהו א תומ ר בלוסנד . מכרוי ל כמועמ ד 
משי א פיו״א . מאמצ י קמסומנ ס להתפיי ס ע ם קספרו ב 
(נפלו . 

מזו ך כ ך צצ ה הפתע ה חרשה . סיראווא ן 1 לו ח מס ׳ 1 
? ל אוד." □ הודי ע שאפש ר להחוי ר א ת כוכ י פיש ר 
לזיוו , הכיצד ! בוב י חוז ר וטוע ן שהו א אלו ף העול ם 
פל א נוצ ח ולכ ן שמו ר ל ו התואר . -הבר . נבו א לקראת ו 
1 ־ אומ ר סיראווא ן - ונסכי ם עמו . ז ה יני ח א ת רעת ו 
וה א יחזו ר לזירה . א ו נוכ ל לארג ן דוקר ב נינ ו ובי ן 
קספרוב , והתוצא ה ע ל הלו ח תקב ע מיה ו כאמ ת האלוף - 
, נ ע ירווי ח השחמ ט בעולם , כ י יחזו ר אלינ ו גאון" . 
אב ל אל; ה וקו ץ בה . הסד ר כז ה מנוג ד לתקנו ת קר ב 
עת ר וקור ס כ ל יתנגד ו לכ ך הרוסים . 

1 נ ץ ההפתעו ת במשחקים : ליובויכי ץ נוצ ח ע ל הלו ח 
הראשו ן ניר י האינדונז י ארריאנשה , אח־־ כ הנחי ל לק ר 
8 ו נ א ת הפסד ו הראשו ן באולימפיאדו ת מא ז י 197 
הסיני ם הפתיע ו בהתחל ה וגבר ו 1. 5:2.5 ע ל ארגנטינ ה 
וגרמני ה המערבי ת(שהגיע ה בל י היבנ ר ולוכרון ) ולאח ר 
הסיבו ב הרביע י תפס ו מקו ם רביעי , א ך אח־־ כ נשאר ו 
מטעו . לעומת ם הצטיינ ו הסיניות , בתו ם הסיבו ב ר״ש ־ 

ניע י חפפ ו מקו ם שני , לאח ר ברה׳־מ , אגגליר״שככשר י 
מקו ם שנ י בעולם , סיימ ה 2:2 ע ם ברה״מ . גא ן וצ׳נדל ר 
ולוחו ת 2 ו- 3 ! ניצח ו א ת סוקולו ב ווגניאן , א ך קספרו ב 
וזמ 19 נ איונ ו בגצח ם א ת מייל ס ושורט . לאח ר סיבו ב 
?הונט־י ה 20 , אנגלי ה 19.5 , בר ר,״ מ 21 19 ) , ארה׳־ כ 19 
211 

* ירושלים : באליפו ת אס״ א ( 28 משתתפים ! ניצ ח 
י&לסץ , שצב ר 4.5 מ- 5 . תמנלי ס וסמוורניצק י 4 י 

* עמיר : בתחרו ת המסורתי ת לזכ ר הבני ם ( 100 
מתתפיס ) ניצ ח איל ן מנו ר - 7.5 מ־ 8 . אחרי ו מ . פר ץ 

,״וט־קולז ס 6.5 . 

* בתחרו ת האזורי ת לקבוצו ת ויחירים , שנערכ ה 
' 0 חפ ר במורש ת ווסי ן( 62 משתתפי ם מכ ל האיוור , 

1 * 3 ל הל ל אלוני) . ניצח ה חטיב ת הכיני ם - 12.5 נקוח ת 
ואתרי ה התסיבו י העליונ ה 12 . באליפו ת היחידי ם נחסי " 

ב ת הניני ם ניצ ת ח ן סופרי ן 4.5 מ- 5 , זבתסיבר . העליז ׳ 

^ אייא ל יני ב 4.5 5-0 , 

* גוד&סט : פלי ר (אנגליה ! נח ל בא ן פר ס נש ל 
היפ ה כיותר . 

■■•!! י . פלרמ ו 

. . ז י ר 4 ד 2 ,5 . ג 4 ד:נ , 3 . פ־ו ו ג 4 ,5 . ר 5 פ-ו 6 , נ - 
. ;^ מ י 6 י 1 י 4 מד , 1 . ר״ 5 סז-ד 8 ,7 . ר-ז 5 ר-ה 7 , 9 * 

. ;:! יסיגר , 10 •טד 5 םה־ר 1 1 ,8 . ר:ג 4 פ-; 0 .1 2 ,6 ר.-א 4 
;נוי ! 0 ־ 0-0 פנ.־ה 14 ,5 . פ: פ פ:פ , 15 . צת-ה ו ר-ר 7 " 
. ־ " ־ י ־ מ פ־ג 6 (מוט ב הר 7 ,4 ! . פ-ר, 7 + מ-ח 6 ואסו ר 
י■־ " "**" ל ן.־ ר חוכד ^ 18 . םה ד ח 4 ז^איי ם צ-ד 5 ע ם 
" ^ יאיז״ כ ג-ת 5 * ] ח 19 ,6 . ר: פ בגר ו ; 20 • צ-ד 6 
יי •.נכנע , ע ל 0 -ח 7 באצה-רה . י י . . 

י- י ׳ '־ ■ . ־ ־ י ' 


אליעז ר נ ן 


מקבל י פר ס נונ ל לשלו ם 

^*סדו ה האחרונ ה(לפ י הודע ת הרוא ר השוורי ) 
1 \ המוקדש ת למקבל י פר ס נוב ל לשלום , מכיל ה 5 בו - 
לי ם ש ל 2.90 כתרי ם כ״א , המציגי ם א ת דיוקנאותיה ם 
של : בוט ה פו ן סוטנר , שקיבל ה א ת הפר ס ב־ 1905 ; קר ל 
פו ן אוסייצקי , לוח ם אנט־נאצי , שקב ל א ת הפר ס נ ־ 
1935 : אלם־ " לוטולו , לוח ם באפרטהייר , חת ן הפר ס 
כ־ 1960 : מוטי ן לות ר קינג , לוח ם זכויו ת הכושים , תת ן 
1964 : רא ם טרז ה - כל ת הפר ס כ־ 1979 . כמ ו כ ן הופי - 
ע ה מעטפ ת יו ם ראש ן ע ם 5 נולי ם אלה ■ ■ 

סלוודו ר ראל י וחיי ם גרו ס 
מציירי ם בול י או״ מ 

***ני ם ע& ר כול י או״ מ המונפקי ם החוד ש צוייר ו 
/ * ביר י ציירי ם מ־ 7 מדינות , ביניה ם סלוודו ר ראל י 
המפורס ם מספר ר והציי ר היהוד י חיי ם גרו ס מארצוו ד 
הכרית , שהו א ירו ע ג ם כפס ל וב״ 1983 הו א נבח ר כחב ר 
לאקדמי ה לאמנו ת בארצות־הנרי ת( 50 חברי ם כלבד) . 
הציורי ם מציגי ם "אמהות" , סמל י שלום , נופים • ח י יד י 






ברידג , 


אדריא ן שוור ץ 

דו־קר ב מסעי ר 
בליג ה הלאומי ת 

■*שחק י הליג ה הלאומי ת לקבוצו ת מתקרבי ם 
0 לסיומ ם כשברא ש צוער ת ביטח ה קבוצת ם ש ל 
פריררי ך - הוכציט , שופ ל - לב , קאופמ ן - 
גינזבורג . הי ד שלהל ן הופיע ה כאח ד המפגשי ם 
והחוז ה בוצ ע ברו ב השולחנו ת בקלו ת רבה . ר ק . 
במקר ה אח ד מצא ו המגיני ם א ת ההגנ ה הטוב ה 
כיותר , א ך החוז ה בוצ ע חר ף עמדת ם העיקש ת 
הורו ת למשחק ו המצויי ן ש ל הכרוז . 

־־ ־ . . . ־־**גמ ה 

.־ . ־־ , ־ ״ 'י ־ : 1 . $ *י.** : י • א ־.:; ־ 

־ ■־ ־ . ׳: . •י • 

־ ; ־.־ ■ 

■ד * !יי 1 ־ ׳ ־ 



ק. 11 א 1 \ ל 




0 ^ 2 ׳ • 



נ § 


הוברמ ן וטוסקנינ י ע ל בול י י&רא ל 

ך 1 ציו ן יוכ ל התזמור ת הפילהרמוני ת הישראלית , 
/ יונפק ו בסו ף חור ש דצמבר , שנ י בולי ם בער ך ש ל 
1.50 ש׳־ ח כ׳־א , המציגי ם א ת דיוקניה ם ש ל שנ י המלחי - 
נים ■ המפורסמי ם ברוניסל ב הוברמ ן וארטור ו סוסקניני . 
עיצ ב א ת הבולי ם א ר וא ן אליין , וחתימ ת ידיה ם ש ל 
המלחיני ם מופיעו ת ע ל השובלים . 

הוכרמ ן 18821 פולי ן 1947 שוויץ ) כנ ר יהזרי , מגדו - 
ל י המנגני ם ברו ר האחרון , כיק ר בא־׳ י לראשונ ה ב ־ 
1929 , וב־ 936 ו נוסד ה ביוזמת ו ובהדרכת ו התזמור ת 
הסימפוני ת הא״י , וכקונצר ט הפתיח ה החגיג י סל ה הצ - 
לי ח הוברמ ן לשת ף א ת טוסקנינ י כמנצ ח התזמורת . עז ־ 
בונ ו האומנות י הוב א לישרא ל והו א שמו ר בספרי ה המ - 
רכזי ת למוסיק ה בתל־אניב . 

טוסקנינ י( 1867 פארמ ה 1957 ניריורק ו מנצ ח איט ל 
ק י דגול , שעז ב א ת איטלי ה כמחא ה נג ד הפאשיזם . 

כ ן יופי ע בו ל נער ך ש ל 50 אגורו ת לציו ן יוב ל הש י 
רו ת המטאורולוגי , והו א מצי ג א ת ציור ם ש ל נעמ י ומ - 
אי ר אש ל המתא ר א ת הנוש א בצור ה סמלית. ■ 


ו י ־ 4 

•'ץ**.* ' !דוו ר 

.*■י•■■■****■■״ . . . • • :•׳,.־ • • ־!-,־ ; 


כול ם פגיעים , מחל ק מערב . 

דרו ם מער ב צפו ן מזר ח 

1 לל א שלי ט דאב ל 2 דיאמונ ד . 

2 האר ט פא ס 4 האר ט סא ם 

פא ס . פא ס 

ההכרז ה טבעי ת א ם כ י אופטימי ת מא ד מצר ם ש ל 
רח ם - צפון . : 

הפתיח ה ש ל מער ב הי א 1 לל א שלי ט חל ש( 14-12 
נקודות! . בהמש ך החלו ט צפון , ששמ ע א ת שותפ ו 
מכרי ז 2 האר ט בחופשיות , שהמלכי ם שביד ו שווי ם 
-זהב " והו א הל ך -ע ל כ ל הקופה " בהכריז ו מקזח ק 

מלא ■ , , י 

ביציא ה כאלו ף דיאמונד , למשל , אפש ר לבצ ע א ת 
החוז ה בקלו ת על־יד י כ ך שדרו ם טור ף שנ י קלאכי ם 

בדומם . י . 

במשח ק שלנ ו יצ א מער ב בהאר ט נמו ך ומזר ח לק ח 
כמל ך וחז ר במלכ ה ריאמונר . מער ב לק ח באלו ף 
וחז ר באלו ף האר ט ובהאר ט שלישי , כשמזר ח 
משתחר ר מריאמונדים . א ת ההאר ט השליש י לק ח 
דומ ם במלכ ה ולרג ע אפש ר לקב ל א ת הרוש ם כ י 
'ד״כרו ז ייכש ל מפנ י שאי ן ביכולת ו לטרו ף שנ י 
קלאבים . 

י אול ם הו א מצ א א ת הפתרון : הו א טר ף ייאמוט ־ 3 'י י י 
ומער ב נאל ץ להיכנ ע למצ ב נדי ר ש ל 
לחץ*על-שליט . א ס ישלי ך קלאב , ישת ק הכרו ז מל ר 
ואלו ף קלא ב וקלא ב שלישי , שאות ו יטרו ף בדומ ם • • 
ויגבי ה א ת הקלאב ' האחרון , א ס ישלי ר ספייד , ישח ק • 

י. . הכרו ז אלו ף ומלן־יספיי ר וא ת הספיי ר השלישי, " 
־ יטח ף ביר ו ויגבי ה א ת.הלומס י י , י , ."■ ־ 
כששק ע מער ב במחשבות , גיל ה ל ו הכרו ז א ת קלפי ו 
ך>צ 7 האפשד 1 יו תוהמג ןנכניע. ■ 
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5 ^)א.א . 

^'רהיטי ם 


סקאלה * 


עמו ד ז ח מוג ש ע״מח^ו ן 


.^כיש ת רהיטי ם ב״חנו ת היצרן" . 
| ך הופכ ת לאופנ ה מקובל ת בשני ם 
9 האחרונות . כ ל יצו ץ פות ח חנו ת 
צמוד ה לנגריה , וכא ן י ש חני ה 
מספק ת מכיוו ן שאל ו אזור י תעשיה , 
יח ס אישי , והחשו ב מכ ל - מחירי ם 
זולים . עק ב החסכו ן בסע ר התיווך . 
הבעי ה הי א שהמבח ר הקט ן שי ש 
לכ ל יצר ן מאלצ ת אותנו . הלקוחות , 
לכת ת רגלינ ו בי ן יצרני ם רבים , 
במקומו ת שונים . ולעתי ם לקנו ת כ ל 
פרי ט ריהו ט במקו ם אחר . 
בעי ה ז ו נסחר ה ב״א.א . רהיטים" . 
זה י אול ם תצוג ה ענ ק באיוו ר התע ־ 
שי ה ש ל ראשו ן לציון , שהו א מעי ן 
חנו ת יצר ן המייצג ת כעשרי ם יצרני ם 
שלמרבית ם אי ן חנו ת משלהם . 
לשיט ה ז ו יתרונו ת רבים . המבח ר 
גדו ל למד י עבו ר כ ל אחד , וי ש ב ו 
שילו ב ש ל סוגים , איכויות , וסגנונו ת 
שונים . הלקו ח ב א במג ע ע ם "א.א . 
רהיטים " בלב ד בכ ל נושא י התשלו ם 
אחריו ת ושרו ת אפיל ו א ס הפריטי ם 
שרכ ש ה ם מתוצר ת יצרני ם שונים . 
והמחירי ם נקבעי ם ע ל יד י היצרני ם 
וה ס בעצ ם המחירי ם הנהוגי ם בחב - 
רו ת היצר ן למיניהן . 
כד י לשמו ר ע ל השם , מכניסי ם לכא ן 
ר ק ריהו ט מאימ ת טובה . ל א לוק - 
חי ם רהיטי ם מיצר ן שעבודת ו א ר 
החומרי ם בה ם הו א משתמ ש אינ ם 


עומדי ם בדרישוח , מבק ר הטי ב ש ל 
א.א . רהיטי ם שהו א בע ל נסיו ן ש ל 
שני ם רכו ת כנושא , הו א הפוס ק 
האחרון . 

המחירי ם כאן , כס י שאמרנו , תמי ד 
יות ר זולי ם ממחי ר מוצרי ם זהי ם 
בחנויו ת רהיטים . א.א . רהיטי ם 
משתדלי ם ללכ ת לקרא ת הלקו ח 
ולאפש ר תנא י תשלו ם נוחים . א ת 
המחי ר מםצל? ם לשניי ם ולעתי ם א ף 
שלוש ה תשלומי ם לל א ריבי ת וא ף 
ע ד שני ם עש ר תשלומי ם ברכי ת 
הנמוכ ה ביות ר האפשרי ת בעדר ת 
כרטיס י האשרא י ויז ה וישראכרט . 
במ ו כ ן שמי ם בא ן דג ש ע ל השרות . 
האספקסהית ה ע ד עת ה תמי ר שבו ־ 
ע־שבועיי ם לפנ י המוע ד שהובטח , 
וכ ל לקו ח מקב ל אחריו ת לחמ ש 
שני ם ע ל טי ב המוצר . אחריו ת ז ו 
ניחנ ת ישירו ת ע" י א.א . רהיטים . זא ת 
בנוס ף לאחריו ת שי ש לכ ל יצר ן ע ל 
תוצרתו . 

לסיכום ! מקו ם צעי ר ורענן , אול ם 
תצוג ה נרול , מרוו ח ואסתטי . מבח ר 
רהיטי ם מגוון , והעיק ר אנשי ם נחמ - 
דים , יח ם אישי , ושרו ת ע ם חיוך . 
פתו ח בכ ל יו ם רצו ף ע ר הער ב כול ל 
שכת . 

״א.א . רהיטים ״ רח , אצ ל 35 אזו ר 
התעשי ה החר ש ראשל״צ . טל . 
03-9611966 


^ צאנ ו מ״הבימה׳־ , רעבי ם למד י 
/ וע ל כ ן נכנסנ ו יש ר ל״סקאלה׳ ' 
הסמוכה , מ ה שחס ך חימו ש מתי ש 
אח ר מקו ם חניה . 

בכניס ה עוברי ם ע ל פנ י מקו ד זכוכי ת 
המצי ג עוגו ת מרהיבו ת וצבעוניות , 
מעש ה יד י אלישע , הבעלים , כס י 
שנתבר ר לנ ו מאוח ר יותר . בפנים , 
רצפ ה שחורה , קירו ת מצופי ם עץ , 
עציצים , מוסיק ת רקע , תאי ם ממדדי ם 
במקצת , מקו ם שק ט ואויר ה אינטימית . 
המלצרי ת הסימפטי ת גילת ה הבנ ה 
בתפרי ט והחלטנ ו לסמו ך ע ל המלצתה , 
מ ה שנתגל ה כמעש ה נבון , מנו ת 
ראשונות : פשטיד ת תר ד מוקרמ ת 
בתנור , טעי ם ומיוח ד במינו , ופלט ת 
סלטי ם שונים , היינ ו ממליצי ם בעיק ר 
ע ל שלוש ת סוג י סל ט החצילים . 
המנו ת הניע ו בלוויי ת לח ם כפרי , 
חמא ה וחמוצים . 

בהמשך : טבעו ת עג ל בגרי ל בתוספ ת 
סטריו ת בשמנת , וטוס ט ע ם סטריו ת 
ובש ר או ח מוקר ם בתנור . שניה ם 
צירופי ם בלת י שגרתיי ם ובעל י טע ם 
נפלא , והניע ו ע ם תפודי ם אפויים . 
בשל ב ז ה היינ ו כב ר "מלאים " למדי , 
א ך שמענ ו רבו ת ע ל מר ק הגול ש ש ל 
סקאל ה והיינ ו מוכרחי ם לנסות . 

...ל א לחינ ם יצ א ש ם ש ל 
מר ק הגול ש האמית י הטיב ו 
לקינו ח : עוג ת כוארי ה ע ם מו ס שוקול ד 
נהדר ת וכלינצ׳ ם ממול א גבינ ה וצימו - 
קים . ובתוספ ת גליד ה וקצפת . קינו ח 
שעדיי ן ל א אכלנ ו כמוה ו במסעד ה 


כ ל המטעמי ם המובחרי ם שנתסו׳י מ 
נעשי ם ע ל יד י בעל י המקוס , חר ת 
ואלישע , במקו ם ובמ ו ידיהם . דוח ן 
התפנת ה לספ ר לנ ו ע ל המקוס . התפ - 
רי ט מצי ע למש ל מנו ת מוקופו ת 
בתנו ר בנוסחו ת מיוחדו ת , בלינ מ 
וקרסי ם בטעמי ם מיוחדי ם כמ ו חצי - 
לים , פטריות , תרד , וכ ן בליגממת ר 
קים , ארוחו ת צהריי ם עשיזז ת מאד , 
בשרי ם בגריל , פשטידו ת מיותוו ח 
וסלטי ם למיניה ם (לבעל י דאטה ; 
ביניה ם ״סל ט סקאלה ״ הידו ע - סל ט 
ירקו ת ע ם רצועו ת בשר , וכ ן מרקי ם 
וטוסטי ם שונים . 

וכמובן , העוגו ת - הנעשו ת ע ל יד י 
אליש ע בעצמו , ושכמות ן א ץ רואי ם 
במקומו ת אחרים . עוגו ת בואה ; 
אוכמניות . אעם , ועוד . 
המקו ם פתו ח משב ע בבוק ר וע ד 
חצות , במש ך היו ם הומ ה אנ ש עסקים , 
ובער ב ־ זוגו ת לאח ו בלו י כסו ס א ו 
מהבימ ה והיכ ל התרמ ת וממונים ■ 
הטלפדני ם הנמצאי ם בב ל תאסאפש * 
רי ם קבל ת שיחו ת טלפו ן במקום , וכ ל 
מלצרי ת תשמ ש ג ם פקיד ה כשע ת 
הצורך , ובצור ה יעל ה ודיסקרטי ת 
במקו ם ג ם אול ם לישיבו ת ואירועי ם 
היכו ל להב ל ע ר ארבעי ם איש . 
השרותי ם נקיים , כמצופ ה ממקו ם 
ברמ ה כוו . י ש חני ה בשפ ע(ועיו ן מ ל 
החרבות } ומתקבלי ם כרטיס י אשח ר 
"ויזה*׳ . 

״סקאלה ״ רח • מרמור ק 10 , וזל־אבי ב 
טלפונים : 246000 , 227424 , 
225007 ־ 03 . 


שוארמ ה נימ ר " ג י! ם " - יה,ט, ם מ " חי, ם "י" , 


ן | נהני ת — מס ר לחבריך ! ל א 
^ נהני ת — ספ ר לנו , זא ת הסיסמ א 
!■ש ל שוארמ ה נימ ר שמאחורי ה 
עומדי ם יוש ר והגינות , איכו ת ונקיון . 
כב ר טעמת י שוארמה , אב ל כזא ת 
המשאיר ה טע ם טו ב כס ה לאח ר 
אכילת ה קש ה למצוא , במקו ם אחר , 
אצ ל גימ ר הרגשת י מ ה זא ת איכות ! 
וממ ה הי א עשוי ה 7 מכש ר ענ ל וכב ש 
טריי ם ע ם צנובר , י ש לציי ן כ י מד * 


טע ם ישנ ו שמו ש מ־סס ! ק״ ג בשר . 
כמ ו כ ן תמצא ו כא ן קובה , חמוצ י 
בית , סלטי ם טריי ם ותבליני ם תוצר ת 
בית . כ ל זא ת ועו ר נכונ ה ל ך 
הפתעה ! ע ל כ ל קני ה ש ל 5 
שוארמוח , תקב ל הפתע ה כמו : 
אגרט ל ריחנ י ע ם נ ר בתוכו , א ו 
הסחע ה אחרת . המסעד ה פתוח ה 
משע ה 10.00 בבוק ר - 2 בלילה . 


^ן ך הגב ר האופנת י — נכמר . 

מפומה , כא ן בחיפ ה ז ! 1 בבגד י 
€ ח ן ברח י הרצ ל 62 תוכ ל 
לסגו ש א ח צ ו האופנ ה האחרו ן 
שנרא ה בתצוג ת האימ ה ש ל סרי ס 
ומילנו , כה ן'הוגד ר מוש ג חדש : 
אומנ ת "צי־ים" , ק ו ספורטיב י 
שמתאי ם לכ ל שער ת היום , סוודרים , 
מכנסי ם ובלייורי ס עליוני ם תואמי ם 
ולצד ם "נו ן איטלק י אופנת י קלאסי , 
סוזדרים ; ז׳קטים , חליפו ת ומכנסים . 
רבי ם מתושבי ׳ חיפ ה ערלי ם לרג ל 
לחנו ת ז ו מז ה שנים , ולאחרונ ה ק ל 
שנו י משםעוקיבקה ל הלקוחו ת *ל א 
ר ק בעל י מקצועו ת תופש׳יי ס קוני ם 
בוז . אל א ג ם צעירי ם;'חמחהשים ׳ 


חרושים , חנ ן מנה ל החנו ת המצטיי ן 
באדיבות ו ויחס ו ללקוחו ת דוא ג 
לעדכ ן ג ם א ת צבע ם ש ל הבגדי ם 
כחנות . ולדבריו , הצבעי ם השולטי ם 
ה ם שחו ר דרמט י ושלוב י משבצו ת 
באפו ר א ו בססי ם כחו ל כה ה 
המתאי ם ג ם לירוק־דשא . 
והסחירי ם ־ — נוחים , ומגיעי ם ר ק 
ע ד כד י מחצי ת מאל ו ש ל ככ ר 
המדינ ה בת״א . ומבצע ! חולצו ת 
: אלגנטיו ח ב־ 30 ש / חולצו ת פלנ ל 
ב־ 25 ש * ומכנס י גבדי ס ב* 30 ש • 
במקו ם ב־ 59 שי . *א ת ועור ! כ ל 
הרוכ ש בגו ד כ־ 1 50 ש ׳ ופעל ה זמ ה 
בארוח ה חינה!! ! 
•מומל ץ מאו דלבקר ! 


מאת : א . ח ן 

^ימי ם עכר ו הי ה ייצו ר רהי ־ 

ן טי ס פשו ט למרי . לקח ו כמ ה 
■■לוחו ת עץ , חיבר ו אות ם 
במסמרי ם — ד ש רהיט . כיו ם האד ם 
מפונ ק יותר , מתוחכ ם יותר , 
ודרישותי ו גבוהות . ייצו ר רהיטי ם 
בימינ ו דור ש חכנון , מומחיו ת 
וחומרי ם מיוחדים . 
כל ב איזו ר התעשי ה ש ל דרו ם ת ל 
אביב , שוכנ ת סינ ה חמימ ה 
׳־-"גייס" , כאן , נאדר ה ש ל חו״ל . 
עוסקי ם מומחי ם בתכנו ן וייצו ר 
רהיטי ם מיוחדי ם במינם . 
נ״גיים " מייצרי ם כורסו ת טלויזי ה 
וסלוני ם בסננ ק מיוחד , כסאו ת 
לפינ ת אוכ ל ושולחנות . הרגשיהוא , 
קוד ם כ ל ע ל "הבריאו ת שבריהוט " 

־ ־ כורסו ת הטלדזיה , למשל , 
מתוכננו ת ע ל יד י רופ א אורטופ ד 
מומח ה בסיו ע מחש ב — כד י לקב ל 
צור ה וזויו ת מתאימו ת — לישיב ה 
ממושכ ת מוחה . 

"גייס " מספקי ם ריהו ט ר ב 
לכתי־אכוח , למשל , ריהו ט ו ה דור ש 
תכונו ת מיוחדו ת כד י לעמו ד בתק ן 
הבינלאומ י הכול ל זויוח , גובה , אור ך 
המשענת , צפיפו ת הריפוד . קלו ת 
יציאה , יציבו ת ישיב ה ועו ד נושאי ם 
בריאותיים . הנסיו ן חר ב שובש ו 
אנש י גיי ס - באר ץ ובחו״ ל 
מאפש ר לה ם לעמו ד בכ ד הדרישו ת 
הללו . נוס ף לב ך הדיחו י 01 עמי ר 
■במיוח ד ולכ ן נתחב ב ע ל מוסדו ת 
ובק י מלון . מאו ח אוכל , לדוגמ א 


— עשויי ם ע ץ מכוס ף מויז ה 
מתאימות , מצופ ה ע ד חמ ש שכבו ת 
לכ ה מוחות , אי ן "נקודו ת וכוח׳ ־ א י 
חיבורי □ העלולי ם להתרופ ף וג ס 
הריסו ר עמי ד וע ל אור ך חיי ם גדו ל 
במיוחד . 

ביח ד ע ם איכו ת ובריאו ת - שמי ס 
כא ן רג ש ע ל כ ל הסרטי ם הכ י קטני ם 
כר י לשמו ר ע ל אסתטיו ת ועיצו ב 
מודרנ י שאינ ו חול ף ע ם השני ם 
(ח 9 ! 068 01033 ח 1 ־ד ) הסנמ ן 
קלי ל ואורירי . ק ל ונו ח לישיב ה וג ס 
לניקו י ושמירה • זה ו ה ? י זזםקגד ^ 
המתאי ם יית ר לתנא י ״ 3 
מהריהו ט המסיב י שא ט וגי ל 
לראות . 

לאחרונ ה נפתח ה ב״גיים־ י מחלק י 
לחידו ש רהיט י איכו ת - ר ה 
שנתבל ה יוצ א מכא ן כמ ו חד ש וא ד 
יוח ר טוב . ובמחי ר גמו ך בהובה•־ ־ 
כ ל העבוד ה תח ת השגחת ם ה א ^ 

ש ל צוו ת ה עוכרים ־ בעל י "£י ר 
מיומני ם ואוהבי ם א ת י־ " : 
לסשלרח ל _ המע}גב ח ויוצר ת א ח 

הריסורי ס והכיסויי ם ודואג ת 
"הצ ד חרך" . א י ציי ! 

בביקיי ת ט ' ב י ינצ ^ 'מלא ה 
שפ ל לקו ח יקנ־ ל ח* " ״ 2 
לכספו . וג ם כ ל חשא י 5 

עובי ' ם שכ ל א 1 ז י ואח 1 אי מרטגו ו 
. ־כמיני ־ " י!מעניק,םלגיט ^ 
- רוזעד ס ע 0 ; אבא" , 

,מיוחד ת ואמיתית . .*!י , 15 
. "גייס " רהיטי ם ־ ■ רח ׳ 

׳ ח״א-ייפו . טלפוז . 


^ 8 י^יי*י | 


סש ר ע ם סגנו ! 


*8 


^־ס״מס ■ הטס ה ההח פוסה■ □ נמדו ד זה • 1 

0 0 * 

1 ־• ־ אכיזר י אופנ ה 

■ד ך ן ■ ן ן יבו א קולקצי ה בלעדי ת 

ן/ • ד דיזנגו ף סנטו , שע ו 4 א ו 6 , טל . 200506 . 


—= = מ ה ■ 

מוג ש בחסו ת חנר ת גר ן ?א ת 

" 0112011 1 גון^. 1 ^ויו פ 8111 ( 1 


!.ונזעחשמ ל תאר ו ו ; 
טלפוני ם 

למתיח ה מחירי ם זולי ם 
גמיזח ז 


טלפתי ה ח 

מתיח ה מחירי ם זולי ם ן 11 בוטי ק 

נמ,ח ז 16x1 ( ! 

מ 1 ון 6 נטר , קומ ת הנשי , ! י ^ 

. *{ןול! 1 ע ל ב ו , טל . 285616 § המנו ף סנט ר """ ו 

^אקז 7 ל'ס 0:0 ן- 00 ־ו 2 ' 2 " " 

^ז־ 1330 ״שבת - 18.30 22.30 
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מוגב ה ע ל <:* ל 


!ושלי ם שלס^נו ן 


1 . פרטי ט קולנוע - ע לקמ ח מע ל 25 מ״ ח 71 017 340 ( 1 

2 . ע ט בלוג ו ף —ע ל קני ח מע ל 50 ש ״ ח ■" 1 * 1 1 י 0 ו!■ 7111 ן * ך.; י :.{ ' י • } ף: ן ן ■:י ן ו ■ • " *ז ן \\ - 

3 . ארוח ת חינ ם - ע ל קני ת מע ל 150 שי׳ ת בר ט ס ט סי י ״ ■ ך- 1 [ ־ |;י | ^ ף גי 1 ־, ! 

4 . מחש ב בי ט + ע ט-ע לקני ח מע ל 750 ש״ ח / £ |י , 

8 . מצלמווסולארוי ך-ע ל קני 1 ז מע ל 2000 ש״ י ־ ־ ^ 

חפרסי ם כפופי □ לתקנו ן מועדו ן הצרכגי ם כ ל חוד ש ! 

רזמפורס ם בעמו ד( 1 ) ש ל המועדו ן 

יוגד ל בי ן העוולה• □ חשבונית■! ■ מודע ת בי ת העס ק המתפרסמ ת במדו ד ז ה 


נ ל חוד ש ! 


* ! גב " 


׳!ס , 16 } 9# -; 77 ס^אתיר • 

תרגו ל .? 6 -וויסת , ס ל ו. 2 ג\־ 64 - 
ןארזר ■ ציר ן המס ת מסל ו 



העצמאו ת 


82 חיפ ה ■ד\*;* 70 סנינ ה 

664052 ^ 0 03-703889 

אפנ ה מקורי ת ובלעדי ת ממיט ב 
המטצבי ט 


מטעמ י • י י * 


פלט ה עשיר ה ש ל דג י י ם א ו מעור ב 
״אום״ ״ מובח ר ע ם תוספו ת 42 סוג י 
סלטים , תבשילי ם ומרקי ם מסוגי ם 
שוני ם 

שד ׳ הציונו ת 10 , טל . 531046 

חיפ ה 


:*•> - דדי ו אורו ן 

/ 1 ) 22 שנו ת שרו ת ואמינו ת 

; * מדיח י כלי ם פרינס ס ומוצר י חשמ ל 
★ מעבד ה משוכללת . שיחת ם 


! ! ש . .גולדשמי ד 

ה ; י 1 1 י ךדי־ר ן במחירי ם 

'״!־״ * *!*י ■ לב- ת ולג ן ^ 0 0 0 '״י ^ 

י# י י* 4 ' " 

. . . • 


רח י פיי ר קני ג 37 
(לי ד חיפרר ל תלפיות ) 


רד י 




4 

ם 





1 ^■ * י ז 


תל - אבי ב והמרכ ז 




מזעחםלגלי־נעי ם לח ח נגעי םלקנ ל \ 


אפנ ת מונק ו ; 

בגו ד איכות י לנוע ר ולגברי ם ממיט ב היצתי ם 
מחירי ם מוזלי ם ־ אפשרו ת לאשרא י 


ש ר ההסחוח ת 1 78 , מקו ץ ח יגי ה 

0 ל : 727249 ־ 04 




שונ ה מה ל ו;אחרי □ 


ו־ ב שימוש י למשרד , לתלמיד , לבי ת 
בלת י י!\ביר . לל א מתחרי ם 


המחי ר 19 שייח , כול ל מ.ע.מ . ודמ י משלו ח 
* ש י ע ל כ ל רכיש ת קלמ ר 

?יי י החנ ^ " ח ' א י ו א לעולו ת זג׳ל , למולט י ב/קס , ת.ד . 31319 תד־אב׳ב , 

מוצר י עו ר ומתנו ח ט ל 1 מ . 61312 ולוגי־ / א ת הוגב ע הודדעו . 




י ! 


. / ־• ׳ : • 
::׳•= ־ י^ ; ■דרו"'• , ־•־ ־ 

- ך ׳ 3 א ולע ז 
"-'*^*לזדרר ז בורדו , אי'־ ■ 




חיפ ה רדי ו 


מאיתנ ו אינ ו חר ד לגור ל 
נ__ 7 רכב ו לנוכ ח מכ ת הגניבו ת 
ז 8 ט והפוקר ת א ת המובנה ? מע - 
ת ה - הק ץ לחרדה״ : - חנות ו ש ל 
גסי ם -חיפ ה רדיו ־ - המספק ת 
אביזר י רכב , תאפש ר ל ר להימנ ע 
מדאגו ת מיותרו ת ע״ י התקנ ת 
אח ת ממערכו ת האזעק ה המשוכל - 
לות , שתרתי ע כ ל פורץ , כמלכ ו 
יתקינ ו כרככ ך מנעו ל ס ל רב־כרי ח 
להכפל ת הבטיחות , והכ ל ע״ י נוו ת 
מתקיני ם ארי ב ובע ל נסיו ! רב . 

בחנו ת נמצאו ת ג ם מערכו ת 
סטריא ו ס ל ההכרו ת המפורסמו ת 


והאמינו ת ביותר , המתמחו ת כנו - 
ש א הרכב , וכ ן מגוו ן אביזרי ם לר - 
כ ב כמו : כסויי ם למושכים , שטי - 
חים , וילונות , מראות , כיסויי ם 
שוני ם ונגונים , אחריו ת תינת ן 
לכ ל מוצ ר שתקנה . אי ן פל א אי ־ 
פו א שלחנו ת יצ א ש ם טוב , המסת - 
מ ך ע ל אמינות , שירו ת יעי ל וא - 
די ב ואיכו ת המוצרים . לכ ל 
המעוניי ן לפנ ק א ת רכב ו כמערכ ת 
סטריא ו משובח ת ולאכט ח א ח רכו - 
ש ו וה ו המקו ם האידיאל י (חני ה 
בשסעז . חיפה , שיב ת ציו ן וו , טל - 
פו ן 667556 ־ 04 . 


מסעד ת צ׳ומס י 

מרכ ז עתלי ת יש ו 

** י מאתנ ו אמ ו חפ ץ להק ל ע ל כש ר ע ל זזאש י טח * 
[ 7 חיי ו ? מ י מאתנ ו אינ ו םרוד/ ה הריסות , סטייקים • * * " 
5 * יכעסל י יו ם יום ? מומ ו סלטים , שחי ה ? ל ה ־־ _ 


. ^ < 4 י מאחנ ו אינ ו חפ ץ להק ל ע ל 
ן / חיי ו י מ י מאתנ ו אינ ו םרוד/ ה 
•יכעסק י יו ם יום ? מומ ו 
ממסעד ת צומפ י החלי ט לעזו ר 
לכולנו . ל ן הגב ר העסוק , ול ך ראש ה 
העובדת . הפתרו ן — ק ח הכית ה 
וחמס , א ו הזמ ן כרצונך . וככ ל אוו ת 
נפש ך 1 לרשותכם : על יגפן , קשואי ם 
וכרו ב ממולאים , אגרול , קלוני . וכ ל 
זא ת כסגנו ן מזרחי . ובמסעד ה עצמ ה 
תוכ ל לאכו ל < כמהירי ם עממיי ם לכ ל 


נפש) , לש ק בק ר כריט ב 
בש ל ע ל האש , טח * 

ח י יסות ־ סטייקים / ונ י 
סלטים , שחי ה קל ה ' 7 יי־ , 

שליש , נכןנ ה ל ך חפתמו ז 

קוסקו ס בטע ם ניחי ! ?"■י־ו ו 

^ י ק לותדאגםומ ,ישב^ ; 

לחומ ץ עבוי ו 

9 " " מייחיי ת לכגו 1 ״־ 00 8 ־ 
סחוחהכנלימיה" 3 ^ 00 ' י 

3.00 ג • י ב ז נמיןגאי ^ ל 
לטעום ! רח ־ החרו ב׳ 3 יי " 


, - . * 1 , 4 ־ י־ • ־ 

ז ׳ * 


כל י עבוד ה חשמליי ם 
כל י עבוד ה לצורפי ם 
סוכ ן משוריו ת £ ץ 110 ז׳ ^ 
מוצ ר י 

ירושלי ם - ככו^ציין ׳ 

טל ׳ 223724 ־ 02 


וז ו גע ו וי ' 

י ^ גרי ן קאר ד 


ל־׳!ו/" 1 \ י ! 1 , -!.' י ' 1 ו 1 ו 

^[ם־בהנרל ה 
4 < חודשי ת ^ 


" ממנ ה ע ל כ ל קני ה 

| ו . כ ז טי ט קולנו ע ־ ע ל קני ח ס/ה י 25 ש־ ח 

1 2 . ע ט בלןנר ף ■ ע ל קניר י נוע ל 80 עו־ ח 

\ 3 . אחוז ה ■ ע ל קני ה מע ל 160 ט״ ח 

י 4 . מחו* 1 ב כי ס + ע ט - ע ל קני ה סע ל 780 טי ח 
6 . מצלמ ת פולאחיז ־ ■ ע ל קני ה סע ל 2000 ט־ ח 

פרטי ם נוספי ם בבת י העס ק המתפרסמי ם 
במדו ד ז ה _ 


מצ א לילד ך שעשי״בחנו־ז ת 


!ע^ןז ד 




בניסיו ן שלנ ו א י אפש ו להתחרו ת 


11 ד * ווו ו ד ו •ןוור#נ״״ < מ״^ 8 י*?* מ 
1 *די~יי ^ מלזע׳נזגףי*״♦ •#ומז ^ .. ׳ 
נחנש/ ; סל ׳ מ 11 דמ<׳ 0 ן: 1 < ׳ א 17 ג * 




י 


ו ן ב ן שט ח (מאחור י מ ת אגרון ) 
^ טל . 226893 ־ 03 ■ 

מ ע 

ירושלים , רח ׳ ש ו 





רח ׳ אופנהיימ ר 13 

טל . 421888 ־ 03 


ש ם זב ו למעור ב מקוו י 



*?לסי ם מזרחיי ם י 1 א ש 

".ניר ה מהחבי ת 
*ירי ס עממיי ם 

?*י י ג׳ודג ׳ 41 , 

* 232223 ,24287 


י!?י| | יימי ס לקנוא י מעוע , מנח ל'מועדו ן ■ לבי א בוע 1 , ע . מגרי ל י 


וביזד י ן גב *(ן 311 ים*רזי י 

מערכו ת אזע ^ ה * כ !£ | 1 ם 
>!ד ׳ ב ן צבי , תחנ ת דל ק 
"פד ׳(מו ל ג ן סאק ח 

• טל , 249290 . 


רחל ? ודקק ת 

אופנ ה במ?מ ד חי ש 

ירושלי © י׳המלךג׳ור^ ^ ־ £ 

״ 'מרכ ז האופניי ם "״־־־ ' 

ציו ן לו ל 

* מכיר ה * תיקו ן * חתלפ ה 

סומות ־ ראל י מרושלי ם 

רו ד יס ו 50 (נמו ך חציו ן העמוריס) , 

[ נעל י ברוו ה (קיקרס ) 

| נעל י הנשי ם היוקרתיו ת 
ואיכותיו ת ביות ר בעי ר 


מ ידוו ה נ , מנ י *י ו 

מעבדוד^^!] . 

מקצועי ת , 

*.תיקו ן מכשיר י וידאו . . 
. טלויזי ה במעג ל סגו ר 
* כל י נגינ ה ומערכו ת קו ל 
סוכ ן מורש ה ש ל 0 *£ז־ , ^ 50 ^ד , 

■>!$** * 


* כ ל סוג י צל י בש ר 

* מעור ב ירושלמ י 
* מאכלי ם מזרחיי ם 

שרו ת אדי ב ומהי ר 
כש ר גחשגוו ת חרמו ת הדאשיי * 

ירושלי ם ■ י אגויפי ז 123 

טל ; 244014 

: .^-.ז-דו ו *-■• 4 - ה <ו״ו*ז ז 


פסנתרים , כל * נגינת , תוים , 
תקליטים , קסטות , אורגנים . 

ירושלים , ב ן יהוד ה 2 , טל . 226881 

^ —^ 1 >רם: ך^,^^םם 1111 ם־~ח-ן; , ^ו:^ 1 ו-י ז -■־'ל ס 




ל־ ״ עיי.:• * /׳, , 




מבח ר נעל י ססזרטזאלגנ ט 
• במחיר י מבצ ע 
פרסי ם ע ל כ ל קני ה ממועדו ן 
הצרכני ם וגרביי ם ע ל כ ל קני ה 
במקום . 

אגריפ ס 4 - מו ל קולנו ע 
עדן , טל . 02-222860 


צ־אוש ו חת י טל . 337125 


3.12.86 - ! 




^ן 4$ ■ 

:ו.:•-" ■)-ז. ' ־ ' 





















